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Nuo seno daznas lietuvis grizgs 1§ misko ant kiino aptikdavo prisisiurbusiy erkiy.
Taciau niekam nekildavo minciy, kad kartu su Siuo parazitu parsinesty ir Laimo liga
ar erkinj encefalitg. Kodél apie $iy ligy pavojy kasmet kalbama vis daugiau?

Erkiy veiklos sezonas trunka nuo kovo iki lapkri€io ar net gruodZio meénesio. Erke
gali 18likti aktyvi iki 5 laipsniy Silumos.

Erké minta tik krauju ir ,jsisegusi® gali ji siurbti iki savaités. Kartg per metus
pasimaitinusios erkés be maisto gali iSgyventi iki sezono pabaigos, o gyvena jos 3—4
metus.

Alkana erké aukos daZniausiai tyko ant augaly (nepakildama nuo Zemés auksciau
kaip 1-1,5 m). Besisiurbdama j oda, erké iSleidzia laSelj seiliy, kuriose yra kraujo
kre$¢jimg maZzinanc¢iy, nuskausminanciy ir cementinj kamstj formuojanciy medziagy,
todeél jsisiurbimas biina neskausmingas ir nejau¢iamas. Erkés renkasi kuo minkStesne
ir Svelnesne odos vieta, kur gausu kraujagysliy, kad galéty lengviau jsisegti ir siurbti
krauja. Dazniausiai aptinkamos pazastyse, kirkSnyse, uz ausy, ant pilvo ar sédmeny.
Erkiy 1 namus gali parnesti lauke palakstes Suo. Jeigu ji jau jsisiurbusi augintiniam,
nukritusi antrgsyk nejsisiurbs zmogui. Taciau jei Suo erke parneS¢ ant kailio ir §i
nukrito kambaryje, yra pavojus, kad ji jsisiurbs. Paprastai kambario temperatiroje
erkes ilgai neiSgyvena.

Erkés jkandimo pasekmés gali biiti nepavydétinos. Sie kraujasiurbiai platina sunkias
ligas. Lietuvoje dazniausiai registruojamos dvi — Laimo liga ir erkinis encefalitas.

Erkinis encefalitas

Erkinis encefalitas — tai centrinés nervy sistemos liga, kurig sukelia erkinio encefalito
virusas, taip pat $iai ligai biidingi ir lickamieji reiskiniai. Sj virusg uzkrésta erké gali
perduoti Zmogui jkandimo metu.

Sia liga uzsikrésti taip pat galima, vartojant termiskai neapdorota piena ar jo
produktus.

Zmogus, uzsikrétes erkinio encefalito virusu, pra¢jus dviem ar trims savaitéms po
erkés jkandimo, gali pajusti panaSius | gripo simptomus. Dazniausiai atsiranda galvos
skausmas, nedidelis kar§¢iavimas, maudzia kiina. Sie simptomai trunka apie savaite.
Po to dauguma zmoniy pasijunta geriau. Kas treCiam uzkréstam asmeniui virusas gali
iSplisti, pasiekti smegeny dangalus ir smegenis. Antroji erkinio encefalito banga



pasireiSkia karS€iavimu, stipriu galvos skausmu, veémimu, galvos svaigimu,
Saltkréc¢iu, sgmones sutrikimu. Atsiradus tokiems poZymiams, reikia nedelsiant

kreiptis 1 gydytoja
Laimo liga

Laimo liga, kitaip vadinama — boreliozg, sukelia bakterijos, kurios aptinkamos erkiy
virskinimo trakte. Nustatyta kad apie 30 procenty erkiy yra borelijy neSiotojos.
Taciau nezitirint tokio didelio apkréstumo, pavojus susirgti po pavienés erkés
jkandimo néra didelis. Kasmet borelioze Lietuvoje

zmogus Laimo liga uzsikreCia, kai erké siurbdama krauja, j zaizda suleidzia skyscius,
kuriose yra Sios ligos sukeéléjy. Biidingiausias Laimo ligos simptomas yra odos
bérimas, kuris atsiranda praéjus 1-4 savaitéms jkandimo vietoje. Bérimas yra
didesnio nei 5 c¢cm diametro ir plinta toliau. Reéiau pasireiskia nervy sistemos,
sanariy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimo simptomai. Persirgus Laimo liga,
imunitetas nejgyjamas, ir zmogus Sia liga gali susirgti pakartotinai. Kol kas
vakcijnacijos prie§ Laimo ligg néra. Todél norint iSvengti Sios ligos labai svarbios
erkiy gausg mazinancios bei individualios apsaugos nuo erkiy priemonegs.

Karas erkéms

Sveikatos prieziiiros specialistai kasmet vis kartoja, kad norint iSvengti erkiy
platinamy ligy, reikia skiepytis. Pilnai vakcinacijai reikia trijy doziy.

Erkinio encefalito vakcinos uztikrina imuning apsaugg nuo visy Europoje zinomy
potipiy. Vakcinacijg rekomenduojama pradéti ankstyva pavasarj, kol dar neprasidéjes
erkiy aktyvumo sezonas. Zmogus tampa pilnai apsaugotas pra¢jus 2 savaitéms nuo
antrosios dozés suleidimo, tiek taikant jprasting, tiek pagreitintg schema.

Vakcinos gamintojai nurodo, kad vakcinos efektyvumas siekia 98 proc .




Kad poilsio gamtoje netrikdyty erkés, reikia nuo jy saugotis. Labai patikimas
apsisaugojimo biidas — tinkami drabuziai ir repelentai. Einant ] miSka, reikéty
apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiné aprangos dalis turéty biti ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieSo; kelniy kleSniy apacia taip pat
turéty buti gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti
gerai priglundancia kepure.

Grjzus i8 viety, kur gali biiti erkiy, reikéty atidziai apziiiréti kiing, o dévétus drabuzius
palikti negyvenamoje patalpoje.

K3 daryti jei erké jsisiurbé?
Pastebéjus jsisiurbusig erke, reikia kuo skubiau jg iStraukti:

* Pries traukdami nenaudokite riebaly ar kity medziagy — pasaliniai dirgikliai
suintensyvina erkés mitybg.

* Pincetu suciupkite erke kuo arCiau odos, uz galvutés nespaudziant pilvelio.
Traukdami pincetu erkés nesukiokite  visas puses, o traukite staigiu judesiu atgal.
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* Erkés straubliukas turi mazy kabliuky, kuriy pagalba jsitvirtina odoje, todél
pasalinus erke, jis gali likti odoje. Pasalinus erke, jkandimo vietg dezinfekuokite.

» Isiminkite ar uzsiraSykite data, kada jsisiurbusi erké buvo pastebéta ir stebékite
tkandimo vieta.

» Pastebéjus raudong déme (eritemg) ar pasireiSkus simptomams panasiems ] gripo,
kuo skubiau kreipkités j savo asmens gydytoja.
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