GRIPAS VEL PRIMENA APIE SAVE

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro specialistai jspéja, kad ziema, ypa€ Siuo metu, yra didesnis pavojus
susirgti gripu ir Gmiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcinémis ligomis. Taupydami laikg ir norédami grei¢iau pasveikti,
sergantieji Siomis ligomis daZniausiai nesikreipia | Seimos gydytojg ar specialista, bet ieSko pagalbos ir jg randa
vaistingje. Taciau, nepaisant vaistinéje rekomenduoty vartojamy vaisty, neretai pacientai atvyksta pas Seimos gydytojg
ar specialistg ligai jsibégéjus, kada gydymas tampa sudétingas ir ilgalaikis, reikalingas laiko ir kasty, gresia
komplikacijos, kurios gydomos ligoninéje.

Gripo ir amiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy profilaktika

Visuomeneés sveikatos specialistai sillo nepamirsti efektyviy profilaktikos priemoniy, kurios padés iSvengti susirgimy ar
rimty komplikacijy.

Specifiné profilaktika - skiepai
Skiepytis nuo gripo verta visiems, ta¢iau ypatingai rekomenduojama Zmonéms priklausantiems rizikos grupéms:

Asmenims, dirbantiems su pacientais;

Vyresniems nei 65 mety amzZiaus Zmonéms;

Nésc¢ioms moterims, nes gresia apsigimimai/né$tumo nutraukimai jei susergama gripu;
Asmenims, sergantiems gretutinémis Iétinémis ligomis.

Gripo vakcina rizikos asmenims yra nemokamal!
Nespecifiné profilaktika
Nepamirskite ir ty profilaktikos priemoniy, kurios padés nesusirgti ar iSvengti infekcijos plitimo:

Gradinkites;

Pasirinkite tinkama apranga;

Daznai plaukite rankas su muilu;

Védinkite patalpas;

Stenkités neliesti akiy, nosies, burnos;

Uzsidenkite nosine ar alkiine, kai kosite ar Ciaudite;

Likite namie ir susisiekite su gydytoju, jei pajutote ligos simptomus

Atsiminkite!

e Neignoruokite ligos simptomy. Laiku nepradétas gydyti gripas gali sukelti pavojingy komplikacijy: virusing
pneumonijg, encefalita, meningita, Sirdies raumens uzdegima, Zarnyno uzdegima, akiy uzdegimg ir kt.
ProfilaktiSkai pasiskiepykite. Skiepai nebdtinai apsaugos nuo susirgimo, tadiau gali suSvelninti ligos eiga.

Gripas — virusiné liga, todél antibiotikai jos neveikia.

e Negerkite simptomus slopinanciy vaisty ir nerizikuokite eiti j darbg. Gerdami tokius vaistus jausités geriau,

taciau rizikuosite komplikacijomis ir uzkresite aplinkinius

Gripo epidemija

Specialistai primena, kad sergamumas gali buti laikomas epideminiu, kai sergamumo gripu ir Gmiomis virsutiniy
kvépavimo taky infekcijomis (UVKTI) rodiklis yra ne mazesnis kaip 100 atvejy /10 tukst. gyventojy per savaitg, o
klinikiniy gripo atvejy skaicius sudaro apie 30 proc. visy registruoty gripo ir UVKTI atvejy.

Gripo epidemijg skelbia savivaldybés. Vertindamos sergamumg kaip epideminj, teritorinés visuomenés sveikatos
priezidros jstaigos taip pat atsizvelgia | atitinkamus administracinei teritorijai bddingus neepideminio laikotarpio
sergamumo rodiklius, sergamumo dinamika ir kitus ypatumus.



Gripas ar persSalimas?

Susirgus batina atskirti tai gripas ar perSalimas. PerSalimas daznai dél simptomy panasumo yra maiSomas su gripu.
Gripas - tai daug rimtesné liga, kuri netinkamai gydoma gali sukelti rimty komplikacijy, todél svarbu atskirti Sias dvi ligas
ir laiku pradéti tinkama gydyma
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Didelis (= 38° C), trunka 3-4 d.

Karsciavimas

Néra ar nezymus (apie 37° C)

Daznai ir didelis

Bendras silpnumas ir

Kartais ir nedidelis

nuovargis
Galimas ir daznai Saltkrétis Retai

Daznai Galvos skausmas Retai
Stiprus Raumeny skausmas Nebtdingas

PasireiSkia daznai ir anksti, B

gali biti sausas ir sunkus, Kosulys Svelnus
pikas 2-3 d.

Didelis Gerklés skausmas gltll’:kfr?‘%vo iki vidutinio
Didelis Kriitinés diskomfortas Nedidelis
Kartais Sloga (uZgulta nosis) Pasitaiko daznai
Kartais Ciaudulys Daznai

Daznai uzsikreciama gripu Uzsikrec¢iama nuo

nuo serganciuyjy, kurie kalba,
koséja ir ciaudo

UzZsikrétimo budas

serganciyjy, kurie kalba,
koséja ir Ciaudo

Staigi pradzia (per 12 val.) Simptomy pradzia LaipsniSka
6-7 d. Ligos trukmé 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebtidingos

Daugiau informacijos
Uzkre€iamuyjy ligy ir AIDS centras
www.ulac.It



