2. Visada naudokite
vienkartines nosinaites!

1. Plaukités rankas!

4. Jei neturite
vienkartiniy nosinaicig,
prisidenkite butng rankal

3. Panaudotas vienkattines
nosinaites 1§meskite!

5. Jei susirgote, pasilikite
namuose!




Gripas ir jo profilaktika

Gripu galima uzsikrésti nuo serganc¢io zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis
¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. | kito zmogaus organizma jos
patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving.

Zmogus, uzsikrétes gripo virusu, suserga per 24-72 val. (vidutiniskai 48 val.). Gripui bidinga
staigi pradzia, auksta temperatiira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny
skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra sleikstulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.

Gripas gali sukelti komplikacijas:

1. virusing pneumonijg,

2. virusinj encefalita, meningitg (galvos smegeny ir galvos smegeny dangaly uzdegimas),

3. Sirdies raumens uzdegima (miokarditg),

4. virusinj zarnyno uzdegima (dazniausiai pasitaiko vaikams),

5. virusinj akiy uzdegima (priklausomai nuo akies struktiirinés dalies pazeidimo vietos, galimas
visiSkas apakimas).

Rekomendacijos kaip kovoti su gripu:

1. reguliariai plauti rankas su muilu ir vandeniu.

2. kosint, ¢iaudint uzsidengti nosj ir burng.

3. neplautomis rankomis stengtis neliesti burnos, nosies ir akiy.

4. vengti artimo kontakto su serganciaisiais.

5. pajutus pirmuosius gripo ar perSalimo simptomus bitina kuo skubiau kreiptis j savo Seimos
gydyta, nevykti j darba, neiti j mokykla.

6. stengtis maZziau lankytis Zmoniy masinio susibiirimo vietose.

7. daZniau védinti patalpas.

Siemet neretam su liga kovoti tenka ilgiau dél pasirodanéiy komplikacijy — plau¢iy uzdegimo ir
sinusito.

Parengé: visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Svetlana Lemkiené



