Kokios virusinés Zarnyno infekcinés ligos sparciai plinta Seimose?

Ziemos laikotarpis ypatingas tuo, kad kasmet padaugéja virusiniy Zarnyno infekcijy. Visi viruso
sukelti ligos simptomai i$ pradziy panasis j gripo. Visuomenés sveikatos centro specialistai
primena, kad Sios ligos yra uzkre€iamos, todél gali kilti dideli jy protriikiai. Daugiausiai virusinémis
zarnyno infekcijomis serga mokiniai, mokytojai, socialiniai darbuotojai, ir kiti asmenys, kasdien
bunantys Zmoniy susibiirimo vietose, kur didesné rizika uzsikrésti.

Virusy sukeltas viduriavimas yra gana pavojingas sveikatai ir jis vienodai vargina tiek
suaugusiuosius, tiek vaikus. Sie susirgimai pavojingi tuo, kad sukelia kar§¢iavima, gausy
viduriavimg ir vémima, dél ko zmogus netenka daug skysciy ir vystosi dehidratacija.

Virusiniy zarnyno infekciniy ligy sukéléjai, yra jvairiis patogeniski virusai, kurie i$siskiria su
Zmogaus iSmatomis. Vieni jy, pateke 1 Zmogaus organizma pazeidzia plongji Zarnyng, sukeldami
vémimg ir viduriavima:

» Rotavirusai;

= Kalicivirusai (norovirusai, zmogaus kalicivirusai, astrovirusai, parvovirusai);
= Koronavirusai;

= Torovirusai.

Kiti zarnyno virusai kenkia kitiems organams, o viduriavimas pasireiSkia tik kaip vienas i8$ ligos
simptomy. Tai:

Enterovirusai, kurie gali sukelti nervy sistemos pakenkimus, kvépavimo taky sistemos, raumeny,
odos, akiy, reciau virSkinamojo trakto susirgimus;

Adenovirusai pirmiausia pazeidzia plongjj Zarnyng, sukeldami viduriavima, taip pat jie sukelia
kvépavimo taky, akiy, urogenitalines (Slapimo pislés ir lytiniy organy) infekcijas ir kt.

Virusai, sukeliantys Zarnyno infekcijas yra stabiliis ir gali i1lgg laikg i§gyventi aplinkoje. Ant dury
rankeny, vandens ¢iaupo, kity kiety pavirsiy, uZkréstame vandenyje, ant ranky vidutiniskai iSgyvena
iki 10-15 dieny, iSmatose - iki 7 ménesiy. Jie taip pat iStveria 60-70°C temperatiirg ir uzsalima, yra
atsparts placiai naudojamiems dezinfektantams, bet jautriis chlorui bei jy turintiems preparatams.
Labiausiai paplite - rota ar noro virusai.

Rotavirusine infekcija daZniausiai serga vaikai nuo puseés iki 2 mety amzZiaus, taciau pasitaiko ir
suaugusiyjy. Uzsikreciama nuo serganciojo ar viruso nesiotojo. UZkratas | Zmogaus organizma
dazniausiai patenka per burng su maistu, vandeniu ar nesilaikant asmens higienos per aplinka,
nesvarias rankas ir buitinio salycio biidu. Pastebéta, kad Siuo Ziemos sezonu rotavirusinémis
zarnyno infekcijomis serga iStisos Seimos. Pernai Kauno apskrityje Seiminiy virusiniy Zarnyno
infekcijy protriikiy buvo uZregistruota 65, sausio ménesj - 5. Siemet tik sausio ménesj - net 19, i§
kuriy 17 - rotavirusiniy enterity protriikiai Seimose.

Uminés gastroenteropatijos sukeltos Norwalk veiksnio simptomai panasiis j rotavirusinés infekcijos
simptomus, taciau Sia liga persergama daug lengviau.



Norovirusu taip pat uzsikre¢iama per nesvarias rankas, maista, zaislus ar kitus buities daiktus.
Daznai uzsikre¢iama per noravirusu uzkrésta maista, po to virusas gali plisti zmogui nuo Zmogaus.
Uzsikréte virusu, serga ir vaikai, ir suaugusieji. Didziajai daliai zmoniy uzsikrétus noravirusu, jokiy
ligos simptomy gali ir nebiiti, tad tokie zmonés yra pavojingi aplinkiniams, nes §j virusg gali
perduoti kitiems patys to nezinodami. Persirgus noravirusu jgyjamas tik trumpalaikis imunitetas,
todél Sia liga galima vél susirgti. Ja dazniau serga paaugliai ir suaugusieji. Ligoniai viduriuoja,
jiems skauda galva, pakyla temperatiira, re¢iau - vemia. Uminés gastroenteropatijos sukeltos
Norwalk veiksnio dazniau buvo diagnozuojamos praéjusiy mety sausio ménesj. Siy mety sausio
ménesj nustatytas tik vienas $io susirgimo atvejis.

Inkubacinis ligos periodas (laikotarpis nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos simptomy pasireiskimo)
rotavirusinio gastroenterito yra 24 - 72 val., norovirusinio - 24 - 48 val. Ligos simptomai
vidutini$kai tesiasi 2 - 3 dienas. Pradzia dazniausiai iminé. Ligon] vargina viduriavimas, vémimas,
pakyla temperatiira. Vaikams rotavirusinio gastroenterito metu gali biiti stebimi ir virSutiniy
kvépavimo taky katariniai simptomai (kosulys, sloga, gerklés skausmai).

Siekiant iSvengti virusiniy Zarnyno infekcijy, vVisSuomenés sveikatos centro specialistai pataria:

1. Laikytis asmens ir ranky higienos. Kruops¢€iai ir daZnai plauti rankas muilu ir vandeniu pries$
valgant, gaminant valgj, po tualeto, grizus i§ lauko, po kontakto su gyvinais, keic¢iant kiidikiui
sauskelnes, slaugant ligonius, pagyvenusius asmenis ir kt. atvejais.

2. Vartojimui, maisto ruoSimui naudoti tik Svary vandenj. Tinkamai Siluma apruos$ti maista, o
gaminant patiekalus i$ zaliy maisto produkty biitina i§vengti kryzmingés tarSos. Kruopsciai plauti
darzoves, vaisius, uogas, maisto paruosSimui naudojama inventoriy bei gaminimo vietos pavirsius.

3. Laikytis visapusiSkos asmens higienos tiek ligoniui tiek jj slaugan¢iam asmeniui:

o ligonis turi biiti izoliuotas, t. y. jam paskirti atskirg gerai védinama kambarj ar jo dalj;

o tualetas ir ligonio kambarys turi biiti valomi atskirais jrankiais, Sluostémis naudojant chloro
turincias dezinfekcines medziagas;

o ligonis ir jj slaugantys asmenys turi daznai ir kruops¢€iai plauti rankas su muilu;

o ligonis turi naudotis atskirais indais, asmens higienos priemonémis, ranks§luosc¢iais (jei yra
galimybé, naudoti vienkartines priemones);

o naudotus ligonio baltinius, rank§luoscius reikia laikyti ir skalbti atskirai. I[SdZiovintus

skalbinius gerai i§lyginti karsta laidyne;

vaiko zaislus plauti muilo-sodos tirpalu, gerai nuskalauti tekan¢iu vandeniu ir i§dziovinti;

neleisti sveiky vaiky artimai bendrauti su ligoniu;

serganciy vaiky neleisti 1 ugdymo istaiga, kad neuzkrésty sveiky vaiky;

sergant negaminti maisto, nedirbti darbo, susijusio su sveikatos priezitros veikla, vaiky,

jaunuoliy mokymu, aukléjimu.
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Pajutus pirmuosius uzkre¢iamosios ligos poZymius: pykinima, vémima, viduriavima, pilvo
skausmus, kar$¢iavima, biitina kreiptis ] savo Seimos gydytoja.



