
M.KUMŽOS KOMERCINĖFIRMA
Taikos pt.36-i0, Klaipėda

15 DIENŲ VALGIARAšTIS
11 metųbei vyresnio amžiausvaikams

Įstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialines
globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų
valgiaraščiųderinimo tvarkos aprašo
3 priedas

VALSTYBINĖS MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
AKLAIPĖDOS VALSTYBINĖ MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritoriniopadaliniopavadinimas)

VALGIARAŠČIO VERTINIMO PAŽYMA

2018 m. lapkričio 19 d. Nr. VVP-8209

M. Kumžos komercinės firmos parengti valgiaraščiai, Klaipėdos bendrojo ugdymo įstaigoms,
kuriose gaminamaistą.

(vaikų ugdymo įstaigos, vaikų socialinės globos įstaigos arba vaikų poilsio stovyklospavadinimas,adresas)

M. Kumžos komercinė limia, Klaipėda, Taikos pr. 36-10.
(valgiaraštj teikiančiosderinti įmonės arba įstaigos pavadinimas,adresas)

įvertintas 11m. ir vyresnių vaikų amžiaus grupės
(14 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; i l m. ir vyresni ir kt.) (įrašyti tinkamą)

l5 dienu / pietu f Valgiaraštis.
(nereikalinga išbraukti)

Nustatytos neatitiktys: neatitikčiųnenustatyta

Vertinimo išvada: suderinta/
(nereikalingaišbraukti)

Vertinimą atliko:
i

Viršininkas-valstybinis veterinarijosinspektorius
i
líü Antanas Bauža

Vyriausioji specialistėrmaisto produktų inspektorė
i

/
„x Justina Jasiulienė

i
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BENDROJO UGDYMOMOKYKLŲPERSPEKTYVINIS VALGIARAšTIS 11 METŲ BE! 1VYRESNIOAMŽIAUSVAIKAMS

ISAVAITĖ

1~1
Į Ešmr. fPatiekalopavadinimas i

RpNr. fšeíggai I

SRIUBOS

1 Burokélíų sriuba su pupeíémisvir bulvėmis (augalinis, ZSr 250
tausojantís)

2 Pieníška (2534.) miežínžų kruopų sriuba su sviestu ;kB/SZT 250
(tausojantis)
Viso;Liudo ruginė duona 1Š 4D

Į váisirąí Į Į
120

š

ANTRIPA?TEKALAI

GARNYRAS

1, Birí periínių kruopų košė (augalíníątausojantis) SGar 100
2 Bírí grikių kruopų košė (auäatinimausojantís)

7 ?Gar 100
3 Virti avinžirniai (augaiinisxausojantís) 14Gar 100

SALOTOS

Kopūstų salotos su svogūnais su saiotų padažu

su
salotos su agurkais ir pomidorais su

su mañnuotais agurkais ir

GĖIHMAI

1 Arbata be cukraus 2002 Kompatasbe cukraus 230
3 Pienas 25% 200
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1-2

EiLNr. ŠPatiekaío pavadinimas f

RpNr. [Išeígaįg Š

SRIUBOS

1 Daržovių sriuba (augalinisųtausoįantís) 13Sr 250
Visa grūda rugígė duona Iš 40

L Vaisiai i Į
120

Į

ANTRIPAŪEKALAI

vištiena su šparaginėmis pupefėmis ir

šäaunaíit; mėsos - daržoviųtroškinys

apkepas su saldžžu grietinės padažu

GARNYRAS

1 Bírijíékíų kruopų košė (augaiiniątausojanüs) ?Gar 100
2 Bírí periínių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis, 4Gar 100

tausojanatís)
SALOTOS

salotos su agurkais ir
ir

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus , 1G 200
2 Kampotasbe cukraus, 5G 200
3 Pienas 2.35% 200

„I” 2 iš '15
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1-3

Į EiLNr. lPatiekalopavadinimas
Ė

RpNr. I išeiga. g
Į

SRIUBOS

1 Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis- (antgaünis, 1551' 250
tausoįantis)
Viào grūdo rugjnė duona lŠ 4G

Į Vaisiai Į
M

I
1720

I

ANIRI PAHEKAIAI

4AA

varške 74A
šlauneüų mėsos su 105/1621'

konservuotais kukurūzaíąmorkomšsir paprikomis

GARNYRAS

1 Virti pilno grūdo makaronai (augaíinísxausojantis) įSGar 100
2 Biri grikių kruopų košė (augalšrmisnausojantis)

M ?Gar 100
3 Biri ryžių krucpų košė (augaíínisxausojantis) SGar 100

SALOTOS

saíotos

GĖRIMAI
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i if EíLNr. ŠPatie-kaiopavadinimas Š

Rp.Nr.
I

fšeiía,
gí-j Š

SRlUBOS

1 Burokėlíųsriuba (auųgglíníątausošantis) 1-3/'39AT 250
2 Pieníška daržovių sriuba (tausojgntis) 255r 250

viso grūdo rugínė duona iš 40

Į Vaisiai Į l
120 i

ANTRI PAŪEKALAI

GARNYRAS

1 Virtos buivės lGar 100
2 Bir; gįíkšg kruapų košė (augalínísįausojantis)

M ?Gar 100
3 Karšių kapūstų grarnyras (asgaliniątausajantís) 4›5/106AT 100

SALOTOS

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kampotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.526 ;ZOO
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z/

SRIUBOS

1 Žimäų sriuba su bužvėmisir morkomís 1-3/24AT 250
(augalšníątausoįantis)

2 Buivių sriuba su žuvies kukušiais įtausojantis) 195r 250
Viso grūdo rugínià duona IŠ 4G

i Vaisiai
r

Ž

V

Į
120

Į

ANTRI PAHEKALAI

GARNYRAS

1 Virtos buivės (augaiinisxausojantis) SGar 100
2 Bírí grikių kruopų košė (augašinisxausojant-ís) 7Gar 100
3 Bíri perlintų kruapų kcvšė (augaiinisjausojantís) SGar 100

SALŪTOS

GĖRIMAČ `

be
SU

be
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I
EíLNr. LPatiekalo pavadinimas „

f RpNr. Į
Išeįgąg

SRIUBOS

1 Ankštinių daržovių (pupeñinsriuba su bulvėmis(augalinis,
M

175;* 250
tausgjgntis)

2 Pieniška (2536) miežinių kruopų sriuba .su sviestu 13,821' i 250
(tausojantís)

_

Viso grūdo ruginėduona Iš
m

40

į Vaisiai
i

Į l
120

š

ANTRI PATNEKALAI

ir

kopūstais (augaiínis,

GARNYRAS

1 Biri perünių kruopų košė (augaiinísxausoiantis) i 6631' 100
2 Bírí grikių kruopų košė (augaišniątausojantís) ?Gar _ 100

SALOTOS

salotos su svogūnais su salotų padažu

GĖRIMA!

2 Kumpntasbe cukraus
M

5G 200
3 Pienas 25% 200
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Ixzinza, lhílrfrzíeená
Š

EiLNr. fPatíekaiopavadínčmasų f

RpNr.
I

tšeíga, gy Ž

SRIUBOS

1 Daržovių ir viso grūdo makaronu sriuba (augalinis, 1-3/38AT 250
tausaįantís)
Viso grūdo ruginė duona M iš 4G

Į Vaisiai į f
120

1

ANTRI PAŪEKAĮAI

vištienos krūtšnėlėsu morkomís

mėsos ~ daržoviųtroškinys

GARNYRAŠ

1 `Biri grikių kruopų košė (augaünísįausojantís) ?Gar 100
2 Biri sorų kruopų kašė (augalíníątausojantis) áGar

7

1G:)

SALOTŪS

salotos su svogūnais su salotų

Saintes su ir pomidorais su

Burokėlių sažotos su marinuotaís agurkais ir

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotasbe cukraus 5G 200
3% Pienas 25%

i

200

„ųww/
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2~3 Į

į:Į
EíLNr. ŠPatíekaio pavadinimas Į

RpųNr. i lšeíga, g
Į

SRĮUBOS

1 šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augafinis, ?sr 250
'tausojantisė

_

Visa grūdo ruginė duona iš 40

Vaisiai
V

l i
i

120
I

ANTRIPA TŽEKAIAI

šlauneiíq mėsos su 10~5/102T
kukurūzaiąmorkomis ir paprikcmis

GARNYRAŠ

1 Virti Mino gküda makaronai(aMugaiiniątàusojantià) 8Gar
M

100
2 Birí grikių kruopų košė (augalinisxausojantís) ?Gar 100
3 Birš ryžių kruopų košė (augralinis,tausojantis} SGar 100

SALOTOS

sažütos

GĖRIMAI
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Eithdr, IPatíekalo pavadinimas RpNr.
Į

lšėíga, g
Į

SRIUBOS

1 Agurkųsriuba su perlínėmis kruopomís (augalinis, 12Sr 250
tausoiantis)
Viso/grūdo rugínė duona IŠ 46

í Vaisiai į 120 į

ANTBIPATIEKALAI

GARNYRAS

1
H

Virtos buívės ílGar 100
2 Biri grikių kruopų košė (augaünisxausojantis) 7Gar 100

SALOTOS

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotasbe cukraus 5G 200
3 Pienas 25% 200

Qiš 15
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EiLNr. ŽPatiekalo pavadinimas ,fįgmln I lšeigá, g à/

5840805

1 Burokėliųsriuba su pupelėmis ir kapūstais (švž.) zsr 250
(augalíniątausoíiantis)
Visa grūdo mgínė duona iš 40

f
vaisiai Į 120 l

HNTR!PAREX/HA!

i
M

Virtos buivės (augaüníątauscjàntís)
be! am grikių kruopų košė (aųgatinísiausojantís)
3 Bírfperlinių kruopų košė (auggíínísąausojantis)

scsar
V

100
?Gar 100
SGar 100

SALOTOS

GĖRIMAI
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I EiLNr. įPatíekalopavadinimas Rpwr.
Į

Išeíga, g
Į

SRIUBOS

1 Rūgštynių sriuba su bulvėmis(augalinisxausojantis) ms: 250
įausgįaniiaj

Į

Viso grūdo rgginė duana IŠ 40

Į Vaisiai Į 120 i

ANTRIPATTĖKALAI

iüatzlienos maltínukai

SALOTOS

Kopūstų salotos su ir pomidorais su

salotos
salotos su maršnuotais agurkais ir

GARNYRAS

1 Btröíperíšmųkruopų košė (auganmsgtausopntís) 66m 100
2 Birí grikių kruopų košė (augačinšsųtausojantís) 763;' 100
3 Virti avinžirmaš (augöaünísmausoáįentis) 14652; 100

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotasbe cukra us 5G 200
3 Pienas 25% 200
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Eii.Nr„ fPatíekaíopavadinimas RpNr. į] ššėiga, g

Į f
SRJUBOS

1 Ryžšųíknmpų sriuba su bušvėmísįauäaliníątausojàntis) 155;* 250

Viso grūdo rugšnė duona iš 40

vaikiai

ANTRIPATIEKALAI

vištiena su

Į 1:70 į

106/1081'

tausojanatís)

GARNYRAS

1
Biàri

grikių kruopų košė (augaíiníisįfausojàntíis) Į7Gar 100
2 Birš perlíníų kruopų košė su morkomís ir svogūnais (augalinis, 4Gar 100

SALOTCIS

salotos su pomidorais su
ir

GĖRtMAl

1 Arbata be cukraus 1G 200
_

2 Kompvotasbe cukraus 5G 200
3 Pienas 25% 2.00
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EiLNr. [Patiekalopavadinimas Į `Rp.Nr.` Įt išeígmg įf

nafñraltíe 9:: :ūrín

SRIUBOS

1 Burokėliųsriuba (auggünisplíausojantis) 1›~3/39AT 250
Pianiška daržovių sriuba (tausojantis) 25Sr

M
250

Viso grūdo ruäginé xžuena 1Š 40

į Vaisiai Į Į
120

Į

ANTRI PA TTĖKALA!

GARNYRAS

1 Virtos buívės 1Gar 100
2 Bírí grikių kruopų košė (augañnísxausojantžs) ?Gar 100

SALOTOS

1
2

3
4
5
6
7

GĖRíMAl

1 Arbata be cukraus 1G 206
2 Kompmasbe cukraus 513 20.0
3 Pienas 25% 200



[71Čl1'!}!/)r'-į?

323 9 Ž 32131242 i/štíírnzie/ztš
í/

i EiLNr. ĮPatšekaio pavadinimas Į
RçxNr.

I
tšeíga, g

Į

SRIUBŪS

1 Ankštšníq daržovių (žírnių) sriuba su bulvėmis (augaiinis, lssr 250
íuusojanišsį
Visa grūdo rugįnįė dugna iš 40

I
Vaisiai Į į 120

Į

ANTRIPA?TEKALM

(lydekaxtausojanus)

SU

konservumais kuku rūzaiąmarkomšs ir paprškomis

4AA

38A

IT

10~5/'102T

SALOTOS

GARNVRAS

1 Virti pilnogrūdo makaronai (augalšnissaussjantís) BGar 100
2 Bírš gržkšų kruopų košė (aųägíinisxaxrsojaníšs)

v 7Gar 100
3 Būti ryžių krunpų košė (augaiíníątausajantis) SGar 100

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G
7

200
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 Kompotasbe cukraus 5G 200
4 Pienas 25%
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Į EiLNr. [Patíekaiopavadinimas RpNr, Į lšeíga, g

SRIUBOS

1 Raugímųkopūstų sriuba su bulvėmis
M

SA 25,0
(axzgįlíníątausoíantís)

2 -Bučvíų azíuba su Žuvies? kukušidi; (íuuwjcíulis) ?ĆSI 256Visa grūdo rugjįàdunna IŠ 40
l Vaisiai

_

Į I 120
I

ANWIPA TIEKALAI

GARNYHAS

1 Virtos bulvės (auggíšnísųtausojantis) lGar 100
2 Bíįgríkíų kruopų košė įaugįlinísJa uscįągtis) 7Gar 100
3 Virti pilno grūdo makaronai (įgalins, tausojantis) BGar 100

SALOTOS

GĖRIMAI

Arbata su citrina cukraus

Pienas 25%

Savininkas Marius Kumža


