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M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

Taikos pr.36-10, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio am¥iaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés
globos :staigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apra$o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KLAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkri¢io 19 4. Nr. VVP-8209

M. KumzZos komercines firmos parengti valgiaraséiai, Klaipédos bendrojo ugdymo jstaigoms,
kuriose gamina maista.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

M. Kumzos komerciné firma, Klaipéda, Taikos pr. 36-10.

{valgiaratj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 11m. ir vyresniy  vaiky amzZiaus grupés
(1-3 in.; 47 m.; 610 m.; 11 m. ir vyresni i~ kt.) (jradyti tinkama)
15 dieny pusryéiy-/-prieipieéiy / piety / pavakariy/vakerienés valgiarastis,

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys: neatitik¢iy nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta / sesudesinta
(nereikalinga i8braukti)

Vertinimg atliko: f\

{
VirSininkas—valstybinis veterinarijos inspektorius ‘( \1 ( Antanas Bauza

11
] '

Vyriausioji specialisté—maisto produkty inspektoré WAL / o Justina Jasiuliené

|
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M.KumZos komerciné firma /

. 2 {/
BENDROJO UGDYMO MOKYKLU PERSPEKTYVINIS VALGIA RASTIS 11 METY BEY i
VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

1 SAVAITE
1-1 _

{ EiLNF. | Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, ]&eiga, g |

SRIUBOS

1 |Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 25r 250
tausojantis)
2 |PieniSka (2,5%) miefiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/327 250

{tausojantis}

Viso griido ruginé duona 13 40

[ Vaisiai | [ 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 |Kiauliena su troSkintais kopustais {tausojantis) 6A 100/100

2 _iKiaulienos kepsnys 9A 100

3 _|Troskinta mésa su pada¥u {tausojantis) ' 1A 100/60

4 __|Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) ' 134 110

5 __[Kiaulienos suktinukai su sdiriu (tausojantis) 14A 100

6 _iKiaulienos maitinukai (tausajantis) 28A 100

7 [Kepta fuvis (menké}{iausqjant‘rs} 9-7/1407 110

8  |Keptivarikétiai (tausojantis) 83A __200/20

9 __{Darioviy tro3kinys (augalinis, tausojantis) 11AA 200

10 | Darioviy apkepas {augalinis, tausojantis) 4-8/162T | 160
GARNYRAS

1__|Biri perliniy kruopy kosé (augalinis tausojantis) BGar 100

2 __|siri grikiy kruopy koge {augalinis,tausojantis) TGar 100

3 |Virti avinfirniai {augalinis,tausojantis) 14Gar 100
SALOTOS

1 |Kopusty salotos su svoginais su saloty padatu ' 15 100

(augalinis)

2 |Marky salotos su Cesnaku su jogurta padazu 11s 100
3 [Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saioty padaiu (augalinis)
4 |Burokeliy salotos {augalinis) _ 178 100
5 |Burckéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais {augalinis)
6__|Agurkai (augalinis) _ 365 100
GERIMAI
1 [Arbata be cukraus 16 200
2 |Kompotas be cukraus W BN, . 56 230
3 |Pienas 2.5% P s (P 200
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1-2 N
|_Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, [tﬁei&g ]

SRiuBas

1__|Dardoviy sriuba (augalinis,tausojantis) _ ' 135r 250
Viso griido ruginé duona 13 40

! Vaisiai | | 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 [Trodkinta viStiena su $paraginemis pupelemis ir 10-5/1087 150
morkomis {tausojantis)

2 __|Kepta paukitienos file {tausojantis) | ' 30A 100

3__|Maltas paukdtienos kepsnys (tausojantis) 34A 100

4 |Kalakutienos Slauneliy mésos - darfoviy trogkinys 2A 75/75
{tausojantis)

5 _|Kopusty kepsneliai (augalinis, tausojantis) ' 7A4 200

6 |VarSkes apkepas su saldZiu grietinés padaiu 85A 230/15
(tausojantis) ]

7__|Trofkinta uvis su darfovemis (tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS

1 |Biri grikiy kruopy kogé (augalinis tausojantis) 7Gar 100

2 |Biri perliniy kruopy koté su morkomis ir svoglinais (augalinis, AGar 100
tausojanatis)
SAlOTOS

1 [Kopisty salotos su svogiinais su saloty padatu {zugalinis) 15 100

2 __|Morky salotos su Eesnaku su afiejaus padaiu {augalinis) 118 100

3 [Koplsty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padafu {augalinis) )

4 __{Burokeliy salotos {augalinis) 175 100

5 1Burokeéliy salotos su 7 Firneliais {augalinis) 185 100

6 |Agurkai _ 365 100
GERIMAI
Arbata be cukraus . 1G 200
Kompatas be cukraus 5G 200

3  |Pienas 2.5% 200
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1-3
| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga.g |

SRIUBOS

1 |Perliniy kruopy sriuba su bulvémis {augalinis, 155r 250
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 13 40

| Vaisiai { | 120 |

ANTRI PATIEKALAI

1 |Troskinta paukstiena {file){tausojantis}. 29A 120/40

2 _|Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30

3 _|Pauk&tienos kepinukai (tausojantis) 32A 100

4 {Paukstienos kukuliai {tausojantis) 35A 100

5 |Grikiy-darioviy kepinukai (augalinis, tausojantis} 4A4 200

6 _|Zuvies kepsnys (lydeka){tausojantis) 38A 100

7 {Lietiniai blyneliai su varke (tausojantis) T4A | 150/75120

8  [Kalakutienos Zlauneliy mésos troskinys su 10-5/1027 140
konservuotais kukurizais,morkomis ir paprikomis
{tausojantis)
GARNYRAS

1__|virti pilno griddo makaronai (sugalinis,tausojantis) 8Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis tausojantis) 7Gar 100

3 |Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) SGar 100
SALOTOS

1__|Kopisty salotos (augalinis) is 100

2__|Kopisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100

3 |Morky salotos su fesnaku ir aliejaus padaiu 118 100

4 |Burokeliy salotos {augalinis) 178 i00

5 {Morky,obualiy ir pary salotos su jogurto padaiu 145 100

6 __|Agurkai 365 100

7 |Pomidorai 378 100
GERIMAF

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 [Kompotas be cukraus 5G 200

4  |[Pienas 2.5% 200
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| EiLNr. [Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | lseiga, g” |
SRIUBOS
1__|Burokeliy sriuba {augalinis,tausojantis) 1-3/39AT 250
2 _|Pienidka dariwiq sriuba {tausojantis) 255r 250
Viso grudo rugine duona 15 40
[ Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 IMesos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A . 100/130
2__ autienos trodkinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60
3 |Kiaulienos suktinukai su paukétienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 _autienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
5 _|Cepelinai virty bulviy su mésa {tausojantis} 504 200/40
6 __|Cepelinai virty bulviy su var¥ke (tausojantis) 514 200/40
7__|Bulvinukai (tausojantis) 56A 200/z0
8 |Pupeliy-darioviy trotkinys {augalinis,tausojantis) 14AA 200
9 |Virti varskédiai {tausojantis) 82A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulvés 1Gar 100
2 __ |Biri grikiy kruopy koSé (augalinis tausojantis) 7Gar 100
3 [Karsty kopdsty garnyras {augalinis,tausojantis) 4-5/106AT 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su agurkais ir pornidorais 25 100
2 _|DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaju 55 100
3 |Morky salotos su fesnakais ir aliejaus padazu 115§ 100
4 IMorky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaiu 145 100
5 _|Burokéliy salotos 175 100
6 _|Agurkai 365 100 _
7 {Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 lArbata he cukraus 16 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Plenas 2.5% 200
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Direktoré

15 e
e Vadloniene |
| Eil.Nr, [Patiekslo pavadinimas | Rp.Nr. ] Beiga, g 1§
i v
SRIUBOS
1 |Ziriy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 250
{augalinis,tausojantis} ) . )
2 |Bulviy sriuba su Fuvies kukuliais (tausojantis} 1951 250
Viso griido ruginé duona 13 40
[ Vaisiai - [ | 5 ]
ANTRI PATIEKALAL
1 __|Orkaitéje kepti maltos Juvies kotletai {tausojantis) 9-8/1627 100
2 |Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100
3 iBalandéliai su mésa (kiauliena){tausojantis) 63A 150/30
4 |virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100
5 IDarFoviy trofkinys su desrelémis (tausojantis) S9A 100/100
6 _|Darkoviy tro3kinys su grikiais(augalinis,tausojantis) _ SAA 100/100
7 |lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena){tausojantis) ' _ 77A 150/75/7,5
8 |Vardkés morky ir aviZiniy dribsniy blynai {tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulves {augalinis tausojantis) 8Gar 100
2__ |Biri grikiy kruopy kosé (augalinis tausojantis) 7Gar 100
3 _ |Biri perliniy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) SGar 100
SALOTOS
1__|Kopisty salotos (augalinis) . 15 100
2__|Kopusty, pomidory ir morky salotos {augalinis} 65 100
3 |Morky salotos su esnaku ir aliejaus padaZu 115 100
4 Burokéliy salatos {augalinis) 175 100
5 |Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100
6 [Agurkai 365 i 100
7___{Pomidorai ' 375 : 100
GERIMAT
1 Arbata be cukrﬁus _ 1G 200
2 __'Arbat; su citrina be cukrays ' . _ 26 200
3 |Kompotas be cukraus ' 5G 200
4 |Pienas 2.5% 200
5 |Vanduo sy citrina 156 200
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il SAVAITE

TVIRTIN

Direktors

Laiina Yaitoriene }

| EilNr. |Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr. ! ISeiga, g ‘f

SRIUBOS
1 |Ankstiniy daroviy {pupeliy) sriuba su bulvemis (augalinis, 175r 250
tausojantis} _
2 [Pieniska (2,5%}) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T7 250
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40
[ Vaisiai | 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 __IXiaulienos ir morky troskinys su porais {tausojantis) 11-5/1017 150
2 __|Kiaulienos kepsnys SA 100
3 [Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11AA 106/30/30
4 IKiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
5__|Kiaulienos suktinukai su siriu (tausojantis) 14A 100
6 _|Maltas kiaulienos kepsnys {tausojantis) 15A 100
7 ___|Kepta Zuvis [menké){tausojantis) 9-7/140T 110
8 _|Var3kes apkepas su razinomis {tausojantis) B6A 200/20
8 |Darfoviy troskinys su Hediniais kopustais (augalinis, 11AA 200
tausojantis) _
10 _|Darfoviy apkepas {augalinis,tauscjantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS
1__ |Biri perfiniy kruopy koSé {augalinis,tausojantis) 6Gar 100
2 |Bir grikiy kruopy koge {auga!ihis,tausojami_sj JGar 100
SALOTOS
1 [Kopisty salotos su svogiinais su saloty padaju 1s 100
{augalinis)
2__iMorky salotos su ¢esnaku su aliejaus padaZu (augalinis) 115 100
3 |Darioviy salotos su paprikomis su aliejaus padaiu (augalinis) 55 100
4 __|Burokelly salotos {augalinis) 17§ 100
5 | Burokéiiy salotos su raugintais kopistais {augalinis) 195 160
6 _ {Agurkai {augalinis) ' 365 100
GERIMAL
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 [Pienas 2.5% 200
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Laiina Vaitgniené

| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas | RoNr. | BeigagV |

SRIUBOS

1 |Darioviy ir viso griido makarony sriuba {(augalinis, 1-3/38AT | 250
tausojantis}
Viso grido ruginé duona : 15 40

| Vaisiai ' [ |10 |

ANTRI PATIEKALAI

1 |Gietinéléje{10%)troskinta vistienos kritinélé su morkomis 10-4/100T 180
{tauscjantis) : :

2 _ [Kepta paukstienos file {tausojantis) 30A 100

3 |Maltas paukitienos kepsnys (tausojantis) 34A 100

4 IKalakutienos $launeliy mésos - darfoviy trodkinys 2A 75115
{tausojantis)

5 _|Morky kepsneliai (augalinis,tausojantis) 6AA 200

6 |Kepti varSkediai (tausojantis) 83A 200/15

7 {TroSkinta Zuvis su darfovémis (tausojantis) 394 _?5{75
GARNYRAS

1 |Biri grikiy kruopy koSe (augalinis tausojantis) 7Gar 100

2__|Biri sory _k_ruc_:pq koke [augalinis,_t__aqsojantis} o el . AGar 100
SALOTOS

1 {Kopiisty salotos su svogiinais su saloty padaiu 1s i 100
{augalinis)

2 __|Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padaiu 118 100

3 |Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su 28 100
porais ir saloty padaiu (augalinis)

4__|Burokeliy salotos (augalinis) 175 100

5  |Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir ' 208 100
aliais Zirneliais (augalinis)

6 [Agurkai 365 100
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 16 200

2 |Kompotas be cukraus 5G 200

3 |Pienas2.5% i 200
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2-3 _
. i
L Eil.Nr, [Patiekalo pavadinimas RoNr. | fEeiga,g |
SRiUBOS
1 |Sviesiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 75r 250
‘tausojantis)
Visc griido ruginé duona 13 40
| Vaisiai | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1_[Trodkinta paukitiena (file)(tausojantis) 29A 100/40
2__|Kepti paukStienos gabaliukai {tausofantis) 33A 100/30/30
3 _ |PaukStienos trodkinys su ryZiais {tausojantis) 3A 100/100
4 |Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100
5 _ jGrikiy-darioviy lt_epi_nuﬁai (augalinis,tausojantis) AAA 200
6__|Zuvies kepsnys (lydeka){tausojantis) 38A 100
7 {lietiniai blyneliai su varSke {tausojantis) 748 150/75/20
8 |Kalakutienos Slaunefiy mésos trodkinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukuriizais,morkomis ir paprikomis
{musojantts)
GARNYRAS
1 {Virti pilné gritdo makaronai (augalinis tausojantis) 8Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy ko3é {augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 |Biri ryFiy kruopy koSé {augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1 [Kopisty salotos (augalinis) - 1s : 100
2 |Kopisty, pomidory ir morky salotos {augalinis} 65 100
3 IMorky salotos su esnaku ir aliejaus padaiu 118 100
A |Burokéliy salotos (sugalinls) CYZ I T T
5  [Morky,cbuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 145 ' 100
6 JAgurkai 365 140
7 {Pomidaorai 375 100
GERIMAI
1 {Arbata be cukraus 1G 200
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 |Kompotas be cukraus 5G 200
4 |Pienas 2.5% ' 200
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2-4
| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas [ mpNr. | i3eigag |
SRIUBOS
1 |Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 125r 250
tausojantis)
Viso griado cuginé duona 13 40
| Vaisiai o
ANTRI PATIEKALAI
1 |TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 100/60
2 llautienos trofkinys su padaZu {tausojantis) 8A 100/60
3 IKiaulienos suktinukai su paukitienos jdaru {tausojantis) 12A 100
4 lautienos-kiaulienos maltinis {tausojantis) 164 100
5__|Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) 14A 100
6 __|Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena)(tausojantis) A7A 200/40
7__|Tarkuoty bulviy cepelinai su varSke {tauspjantis) 48A 200/40
8  |Bulviy plokitainis {tausojantis) 46A 200/30
9 _[Pupeliy-darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 14AA 200
10 |Kepti varikégiai su morkomis (tausojantis) 84A 150/20
GARNYRAS
R [ e AT Y YR SN rim T
2 |Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis,tausojantis) IGar 100
SALOTOS
1 _[Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 25 10C
2 {Darioviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaZu 55 100
3__|Morky salotos su tesnakais ir aliejaus padatu 115 100
4 |Morky,obualiy ir pory salotos su jogurto padaiu 145 100
5  [Burokéliy salotos 175 100
6 |Agurkai 365 100
7 __|Pomidorai 375 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 16 200
2 |Kompaotas be cukraus 5G 200
3 [Pienas 2.5% 200
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Direltors |
Lai.ra Vaitonieng

| Eil.Nr, | Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. I Beigs, g-i] I

SRIUBOS

1 |Burokeliy sriuba su pupelemis ir koptstais (8v2.) 25t 750
a aiinis,tamq}antia} . _
Viso grado ruginé duona 15 40

[ Vaisiai ! Lo a0, |

ANTRI PATIEKALAI

1__ jOrkaitéje kepti maltos Juvies kotletai (tausojantis) 9-8/1627 10¢

2 {Zuvies kepinukai {tausojantis) 41A 10C

3 _|Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30

4__|Keptas orkaitéje Fuvies{menke Jpyragas (tausojantis) _9-8/165T 11C

5 {DarZoviy troskinys su desrelemis (tausojantis) 59A 100/100

6 {Morky ir pupeliu apkepas taugalinis tausojantis) 10AA 20C

7__|Lietiniai blyneliai su mésa {kiauliena}{tausajantis) _77A 150/75/7.5

8 |Varskés,merky ir aviZinly dribsniy blynai (tausojantis] 113A 200/20
GARNYRAS

1 |Virtos bulves [augalinis,tausoj;ént’is] 8Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy kose (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

3__ |Biri perliniy kruopy kose (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS

1 __iKopiisty salotos (augalinis) 15 100

2__|Kopisty, pomidory ir morky salotos {augalinis) 65 100

3 |Morky salotos su esnaku ir aliejaus padaju 11S 100

4. _|Burokeliy salotos {augalinis) 175 100

5 |Burokeliy salotos sumarinuotais agurkais ir pupelémis 215 100

6 |Agurkai 368 100

7 |Pomidorai 375 100
GERIMAI

1 jArbata be cukraus 1G 240

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 {Kompotas be cukraus. 5G 200

4 Eienas 2.5% 200

5 {Vanduo su citrina 15G 200
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Y
| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga, g |
SRIUBOS
1 [Rigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 105r 250
fausujaitiis)
Viso griido ruginé duona 18 40
| Vaisiai ] 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 _|Mésos- darioviy trodkinys (kiauliena){tausojantis) 2A 100/100
2 |Kiaulienos kepsnys ' 9A 100
3 lautienos troskinys su pupelémis {tausojantis) 7A 100/75
4 Maltos mésos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100
S__ [Kiaulienos kepsniukai su jdaru {tausojantis) 13A _ 110
6 IKiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100
7 |Kepta fuvis (menké}{tausojantis) 9-7/140T7 110
8 |Keptivarikeétiai {tausojantis) 83A 200/20
3 _|Darioviy apkepas {augalinis, tausojantis) 4-8/1627 160
GARNYRAS
1  |Biri perliniy kruopy kose {augalnts,tausojantis) bGar 100
2 __|Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3__1Virti avindirniai (augalinis,tausojantis) 14Gar 100
SALOTOS
My Koplsty salotos su svogiinals su saloty padaiu 1% 107
{augalinis) :
2__|Morky saiotos su cesnaku su jogurto padaiu 115 100
3 |Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padaZu (augalinis)
4 [Burokeéliy salotos {augalinis) 175 100
5 |Burokeliu salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais {augalinis)
6 __lAgurkai (augalinis) 365 100
GERIMA?
1 _lArbata be cukraus 1G 200
2 __ |kompotas be cukraus 5G 200
3 |Pienas 2.5% 200
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Laima Vaitonenc |
| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Beiga,g | |/
i
SRIUBOS
1 |Ryiiy kruopy sriuba su bulvémis {augalinis,tausojantis) 1551 250
Viso griido ruginé duona 15 40
| Vaisial i T 10 |
ANTRI PATIEKALAI
1 |Troskinta vidtiena su Sparaginemis pupelémis ir 10-5/108T 150
morkomis (tausojantis)
2 IKepta paukStienos file {tausojantis) 30A 100
3 tMaltas pankitienns kepsnvs (fansoiantis) 344 100
4 |TroSkinta kalakutiena (tausojantis) 29A 100/40
5__|Darioviy troskinys (augalinis,tausojantis) 11AA 200
6 _|varSkés apkepas (tausojantis) 85A 200/20
7 iVirti variké&iai 82A 200/20
8 {Troikinta Zuvis su darfovémis (tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS
1_[Biri grikiy kruopy kose (augalinis,tausojantis) _ 7Gar | 100
2 |Biri perliniy kruopy kofe su morkomis ir svogiinais (augalinis, 4Gar 100
|tausojanatis)
SALOTOS
1 Ko_pﬁstr.i salotos su svogina_is sﬁ saloty padaiu {augalinis) 15 100
2 _|Morky salotos su Eesnaku sy aligjaus pada¥u {augalinis) 118 100
3 IKopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su 2% 100
norais ir saloty badaii tauealinis)
4 |Burokeliy salotos (augalinis) 175 100
5 _ |Burokéliy salotos su %.Zirneliais {augalinis) 185 100
6 |Agurkal 365 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Pienas 2.5% 200
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Laima Yaitoniend

| EiLNr. [Patiekalo pavadinimas

RpNr. | Reigag |

SRIUBQS

1 |Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/39AT 250

2 |Pieniska darfoviy sriuba {tausojantis) 255r ] 250
Viso grido ruginé duona 18 40

{ Vaisiai | 120 |

ANTRI PATIEKALAL

1__{Kiaulienos ir morky trokinys su porais {tauscjantis) 11-5/102T 150

2 autienos troSkinys su padaiu {tausojantis) 84 100/60

3__[Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru {tausojantis) 12A 100

4 lAnkenti natiiraliis kotletai su siirin {tansniantis) 234 10

5 [Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis} 154 100

6 [Virty bulviy-varskes kukuliai {tausojantis) 574 200/£0

7 Virty bulviy blynai su mésos jdaru {tausojantis) 83A 200/20

8 |Pupeliy-darioviy trodkinys (augalinis, tausojantis) 14AA 200

9 __|Kepti varskediai su morkomis [tausojantis) B84A 200/20 ;
GARNYRAS

1 |Vvirtos bulvés _ 1Gar 100

2 |Biri grikiy kruopy kose {(augalinis, tausojantis) Gar 100
SALOTOS

1 jRoplsiy saioius su dgurkais it poniidorais 25 100

2 _{Dar?oviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaiu 55 100

3 [Morky salotos su cesnakais ir aligjaus padazu 118 100

4 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaju 145 100

5  {Burokeliy salotos ‘178 ) 100

6 __|Agurkai 365 100

7 Pomidarai 375 1na
GERIMAI

1 |Arbata be cukraus 1G 200

2 |Kompotas be cukraus 5G 200

3 |Pienas 2.5% 200
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Direkio 445
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Latma Vialtoniene |

i

| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga, g
SRIUBOS
1 |AnkStiniy darioviy (Zirniy) sriuba sa bulvémis {augalinis, 155r 250
{ausojantis)
Visg grido ruginé duona 18 40
{ Vaisiai 120
ANTRI PATIEXKALAI
1 [Trokinta pauktiena {file}{tausojantis) 294 100/40
2___|Kepti paukstienos gabalivkai {tausojantis) 33A 100/30/30
3 |PaukStienos kepinukai_ {tausojantis) 374 100
4__{Vistienos kukulis su_morkomis {tausojantis) 10-3/617 50
5__|Grikiy-darfoviy kepinukai (augalinis, tausajantis) 4AA 200
6 |Zuvies kepsnys (lydeka){tausojantis) 38A 100
7 __ lLietiniai blyneliai su varSke (tausojantis) T4A 150/75/20
8  [Kalakutienos flauneliy mésos trogkinys su 10-5/1027 140
konservuotais kukurtizais,morkomis ir paprikomis
{tausojantis)
9 |Makarony lak$ty plokStainis su mésa 704 150/75
GARMYRAS
1 |Virti pilno griido makaranai {augalims-,taus_ojantis] 8Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy kogé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 __IBiri ry#iy kruopy koSé (augalinis tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1 |Kopasty salotos {augalinis) 15 100
2 IKopusty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100
3 {Morky salotos su fesnaku ir aliefaus padaiu 118 100
4 iBurokeliy salotos (augalinis) 178 100
5__ |Morky,ohuoliy ir pory salotos su jogurto padaiu 145 100
&  lasurkai 3RS 1nn
7 |Pomidorail 375 100
GERIMALI
1 lArbata be cukraus 16 200
2 jArbata su citrina be cukraus 26 200
3 IKompotas be cukraus 5G 200
4  |Pienas 2.5%
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Laina Vintoniene l ;
| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas _ N I Rp.Nr, | RBeiga, g‘—i
SRIUBOS
1 [Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 9A 250
{augalinis, tausajantis)
2 yBuiviy stiube su Zuvies kukulisis {lausojariis) 1831 250
Visa griido ruginé duona 15 40
[_ . Vaisiai | . ] 120 _l
ANTRI PATIEKALAS
1 IMaltas 7uvies kepsnys {tausojantis) 424 100
_2__lZuvies kepinukai {tausojantis) _ 41A 100
3 |Balandéliai su mesa (kiaulienal{tausojantis) 63A 150/30
4 _{virti makaronai su mésa {kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100
5 |Darioviy troskinys su degrelémis (tausojantis) 594 100/100
-5 _ |Darloviy troskinys su grikiais(augalinis,tausojantis) | SAA | 100/i00 |
7___|Lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena}{ta_usojantis) 778 150/75/7,5
8 |VarSkes,morky ir aviZiniy dribsniy blynai {tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulves (augalinis tausojantis) 1Gar 100
2___|Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 jVirti pilno grido makaronai {augalinis, tausojantis) 8Gar 100
SALOTOS
1 {Kopisty salotos {augalinis) _ _ 15 100
2 __iKopisty, pomidory ir morky salotos {augalinis) 65 100
3 |Morky salotos su Eesnaku ir aliejaus padazu _ ! 115 100
4 Burokeliy salotos (augalinis) 175 100
5 __{Burokeliy salotos su marinuotais agurkais it pupelémis 218 100
£ tAonrkai _ : 68 100
7 |Pomidorai 375 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 16 I 200
2 |Arbata su ¢itrina be cukraus 2G i 200
3 {Kompotas be cukraus 5G 200
4  [Pienas 2.5% ! 200
5 {vanduo su citrina - 156 i 200

Savininkas Marius Kumza /9[5 <::/
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