
MKUMŽOS KOMERCINĖFIRMA
Taikos prñö-IO, Klaipėda

15 DIENŲ VALGIARAšTIS
6-10 metų amžiausvaikams

Įstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės
globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų
valgiaraščiųderinimotvarkos aprašo
3 priedas

VALSTYBINĖS MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KLAIPĖDOS VALSTYBINĖ MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritoriniopadaliniopavadinimas)

VALGIARAŠČIO VERTINIMO VPAŽYEVIA

2018 m. lapkričio 19 d. Ni". VVP-8210

M.. Kumžos komercinės firmos parengti valgiaraščiai, Klaipėdos bendrojo Ligdymo įstaigoms,
kuriose gaminamaistą.

(vaikų ugdymo įstaigos, vaikų socialinėsglobos įstaigos arba vaikų poilsio stovyklos pavadinimas.adresas)

M. Kumžos komercinė ñrma„ Klaipėda, Taikos pr. 36-10.
(valgiarašti teikiančiosderinti įmonės arba įstaigos pavadinimas,adresas)

įvertintas 640 m. vaikų amžiaus grupės
(l»~3 m.; 4«~7 m.; 640 m.; l l m. ir vyresni ir kt.) (įrašyti tinkamą)

15 dienu / pietu a' Valgiaraštis.
(nereikalinga išbraukti)

Nustatytos neatítíktys: neatitikčių nenustatyta

Vertinimo išvada: suderinta/
(nereikalingaišbraukti)

Vertinimą atliko:

ViršininkasA/alstybinisveterinarijosinspektorius
n

Antanas Bauža
l

VyriausiojiSpecialistėwmaisto produktų inspektorė /V «*“”" Justina Iasiulienė



1 iš 15
M.Kumžoskomercinė firma 'FVŽČĖĖŠFĮŠŽŪ4.554“

BENDROJO usamo MOKYKLŲPERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTJS5-10 METŲ
AMŽIAUS VAIKAMS

1 SAVAITĖ

1-1
I
EšLNr. IPatíekalopavadinimas

Š

Rp.Nr„ fäšeíga, g
i

SRfUBOS

1 Burokėižų sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis, 2Sr 150
Ą tausojantís)

2 Pieniška 62,596) miežínšų kruopų sriuba su sviestu 1-3/327 150
(tausojantis)
Viso grūdo rugžnė duona

š

į

iš 20
f Vaisiai Į

Į

IlZO

ANTR!PAHEKALA!

GARNYRAS

1 Biri perliníų kruopų košė (augalinisfcausojantis) 6631* 50
2 Birí grikių kruopų košė (augalinisįausojantis) ?Gar 53
3 Virti avinžirn iai įįtggaliínisftauggjgntis) iáGar 50

SALOTOS

salotos su svogūnaissu saiotų padažu

su
Kopūstų saíotos su agurkašs ir pomidorais su

ir

saiotos su maršnuotaís agurkais ir

GŠRFMAI

1 Arbata be cukraus 150
7

2 Kompotasbe cukraus 150
3 Pienas 25% 150
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/TVHETINWĖ”

vištiena su šparagínėmis

šíauneiít;mėsos - daržoviųtroškinys

arškės apkepas su saldžšu grietinės padažu

105/1081'

BOA

su

GARNYRAS

1 ,Bíri grikių kruopų košė (auggíinisnausojautís) 7Gar 5D
2 Biri perliníų kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis, 4Gar 50

tausojanatis)
SALOTOS

SU

Kopūstų saiotos su agurkais ir pomidorais su
H'

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 1502 Kompctasbe cukraus 5G 1503 Pienas 2.576
150

" .Uírę/»čun5
Įįízínzu ,LŽIlĮírHlíc/ic'
° z

f/
1-2

Į EíLNr. IPatšekaío pavadinimas Į

RpNr.
7

ílšeiga, g
f

SRIUBŪS

1 Daržovių sriuba (įggafíníątausajantís) 135r 150Viso grūdo rugínė duona Iš 2G

Į Vaisiai Č I
120

ANTRI PAHEIMLAI

Žiš 15
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1-3

l EíLNr. lPatíe-kalo pavadinimas l
RpNr. A lšégą,

g
l

SRIUBOS

1 Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis, ISSr 150
tausoįantís)
Vįsojrūdo rugjxzė duona Iš 20

Į Vaisiai Į
120 į

ANTTČI PAŪEKAM!

su
mėsos troškinys su

kukurūzaiąmorkomčsir paprlkomis

GARNYRAS

1
l

Virti plhwgrūdo makáronaí(atngalinísxausajantís; SGar 5G
2 Biríjríkíų kruopų košė įaugalinisjcausojantís) 7Gar 50
3 Biri ryžių kruopų košė (augalíniątausojantís) SGar 50

SALOTOS

GĖRIMAI
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į EíLNr. iPatiekalo pavadinimas RçLNr,
Į

lšeíga, g”
Į

SRIUBŪS

Į Vaisiai
V

}

Į
:za

Į

ANTR!PAHEKAUSI

GARNYRAS

1 Virtos bulvės IGar 50
2 Birí grikių kruopų košė (augahniatausojantís) '7Gar 50
3 karštų kopūstų gamyras (augaiiníątausojantís) 4-5/106AT 50

SALOTŪS

GĖRIMAI

l Arbata be cukraus 1G 150
2 ,Kompotas be cukraus 5G 150
3 Pienas 25% 150



1-5

5 iš 15

f EíLNr. ;Patiekalo pavadinimas

SRIUBOS

1 Žírníų sriuba su bulvėmis ir morkomis 1~3/24AT 156
(augalinigtausajanüs)

2 Bulvių sriuba su žuvies kukuíiaís (tausojantís) 19Sr 150
Viso grūdo ruginé duona iš 20

Į
Vaisiai i Į

120 1

ANTRIPA YTEKALAI

GARNYRAS

1 Virtos bulvės (aggatinisxausajantis) SGar 50
2 Bírigrikių kruopų košė (augęfínisxausujantis) ?Gar 50
3 Birí perfinių kruopų košė (augaíinisjausojantis) SGar 50

SALŪTOS

GĖRIMA!

Arbata
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Į EíLNr, [Patiekalopavadinimas .

Į

RpNr.
í

f

Išeíä, g
Į

SRIUBŪSy

1 Ankštinių daržowit; (pupeííų) sriuba su bulvėmis (augalinis, 175;* 150
tausojantís)

2 Pieniška (2,5%) miežčníų kruopų sriuba su sviestu 1-3/32T 150
(tausūjantis)
Visa grūdo rugínvė duona IŠ 2D

Į

Vaisiai l į
120

Į

ANTRIPATIEKALAI

ir

su
troškinys su kopūstaís (augalinis,

GARNYRAS

1 Birí períšnių kruopų košė įaugafía1iš,tausujantis}
M

öGar 50
2 Birigrikiųkruopųkašė(augašinismausojantis) ?Gar 50

SALOTOS

saiotos su svogūnaissu salotų

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 15!)
2 Kompotasbe cukraus 5G 150
3 Pienas 2.596

M 150

äa ef ž,

~i ›'



'TV1 E“TĖNU
2-2

į EíLNr, [Patiekaíopavadinimas Į
RpuNr. I

Į
lšeíga, g

Į

SMUBOS

1 Daržmríų ir viso grūdo makaronu sriuba įaugaíínís, 1~3/38AT 150
tausgįantís)

_Viso grūdo rughė :šuona iš 20
f Va isiai I Į 120V

i

ANTRI PAHEK/ŽLAI

všštien os su morkomis

Inėsos ~ daržoviųtroškinys

žuvis

GARNYRAS
M

1 Bírigfíkšų kruopųkošė(aušaííníątausojantis) 7Gar 50
2 Biri sorų kruopų košė (augaíinisxausojantís) 4Gar SD

SALOTOS

Kopūstų saíotos su svogūnais su safotų padažu

su
satotos su agu rkaís ir pomidorais su

ir

Burokėíių sažotes su marinuotais agu rkačs ir

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G
7

150
2 Kompotasbe cukraus 5G 150
3 Pienas 25% 150



8íŠ152-3

JĮ EžLNr. fPatíekalopavadinínmäs l RpJvlr. Išeíga, g
i

SRIUBOS

1 šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis, 3151' 150
zausojantis)
Viso grūdo rugįnéduona iš 2G

Į
Vaisiai | j 120 l

ANTRI PA TTEXAUS!

Kalakutíenos šiauneiíų mėsos su
kukurūzaiąmorkomís ir papríkomis

GARNYRAS

1
ą

“Virti pílnogrūdo makafonai (aumgaííínísfcausoįántžs) M

SGar
Ą

50
2 Birí grikių kruopų košė įaugaiínísįausojantis) ?Gar 5D
3 Bírš ryžių kruopų košė (auággünísjzausojantis) SGar 5G

SALOTOS

GĖRIMAI
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24 š
į!!

J
Į EiLNr. fPatiekalopavadinimas Į RpNr, Į lšeiga, g

Į

SRIUBOS

1 Agurkų sriuba su perlínėmčskrucpomís (augaiinís, IZSF 150
tausojantis)
Viso grūdo rggįnė duona iš 20

į Vaisiai %

1 į l
120

ANTRIPA 'ITEKALAI

GARNYRAS

1 Virtos bufvés
M

1Gar 50
2 Biri grikių kruopų košė (augęiinisxausojantis) 7Gar 50

SALOTOS

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus
M

ą

1G
7

150
2 Kompotasbe cukraus 5G 150
3 Pienas 25% 150
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2-5

i EíLNr. [Patiekatopavadinimas Į

RpNr.
Į

lšeiga, g
Į

SRJUBŪS

1 Burokėííųsriuba su pupeíėmis ir kopūstais (švž.) Zsr 150
(augaliníątausojantís)

&

Visa grūdo rugínė duona Iš 20
Į

Vaisiai į į 120

ANTRIPAŪEKALAĖ

GARNYRAS

1 Virtos bulvės įaugalinisjausojantís) éíšGar
50

2 Biri grikių kruopų košė (augglínisįxavusojantís) 7Gar 50
3 Biri periíníų kruopų kcšė (augalíniątausojantis) SGar 50

SALOTGS

salotos
saiotos

GĖRIMAI
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3-1

i EíLNr. [Patiekaíopavadinimas Į Rp-„Nn tšeíga, g
}

SRIUBOS

1 Rūgštvnių sriuba su bulvėmis (íaugaünisfcausojantís) íūsr 150
tausojantis)
Viso grūdorugínė duona IŠ 20

Į
Vaisiai | Į

120 1

ANTR!PATIEKALAI

GARNYRAS

1 Bírč perliníų kruopų košė (aujgaíiníątausojantís) öGar 50
2 Bir! grškíų kruopų košė (aäaünisxausojantís) ?Gar SD
3 Virti avinžšmiai (augaiínisxausojantís) 14Gar 5D

SALOTOS

salotos su svogūnais su salotų padažu

salotos su agurkais ir pomidorais su
ir

ų salotos su marinuotaís

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 150
2 Kompotasbe cukraus 5G 150
3 Pienas 2.596 150



12 iš 15

3-2
,g5/

ĮEíLNr. íPatžekalo pavadinimas Rp.Nr„ i lšeiga, g
Į

SRIUBOS

1 Ryžių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinísįtausojàntísj
7

1551 150
Viso grūdo rugínė duona

7 Iš 20

Į Vaisiai f Į
120 Į

ANTRíPATTEKAMI

oškšnta vištiena su šparaginėmis pupelėmís ir

GARNYRAS

1
į Bšri

grikių krucžpų košė (augalinisicausojaníšs)
M ų

?VC-iar
50

2 Birš periíníųkruopų košė su morkomís ir svogūnais (augaiínis, aGar 50
tausajanatis)

SALOTŪS

su
salotos su ir pomidorais su

ir

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 150
2 Kompotasbe cukraus SG 150
3 Pienas 25% 150
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3-3

LgiLNr. IPatiekaIo pavadinimas
_

i
7

Rp„Nr. Į Išeįggų g
7,

SRIUBOS

1 Ankštíníųdaržovių (žímių) sriuba su bulvėmis (augalinis, 1S5r 150
tausojantis)

7

\Jis0 grūdo rggįgėduona IŠ 20

į Vaisiai I I

120 į

ANTR! PAWEKAĮAI

Kaíakutienos mėsos troškinys su
konservuotaís kukurūzaiąmürkomis ir papríkomis

mėsa

GARNYRAS

1 Virti pimagrūdo makaronai (augaiinšs,tausojantis} 8Gar 502 Biri grikių kruopų košė (agalínšsxausojantis)
, ?Gar Si)

3 Bíri ryžių kruopų košė (augalínisfcausojantčs) SGar 50

SALOTOS

GĖRIMAI
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3~4

Į EiLNr. hiatiekalo pavadinimas Rp.Nr„
Į

íšeiga, g
Į

SRIUBOS

1 Burokėfių sriuba (augaiinįsįtausoįantis) 1-3/39AT 1502 Pšeníška daržoviųsriuba (tausojantis) 25Sr 150Viso grūdo ruginé duona lŠ 20
į Vaisiai Į

120 Į

ANTRIPAWEKALAI

ir

GARNYRAS

į virtas bulvės
į

1Gar 502 Biri grikių kruopų košė (augaiimsfcausojantčs) ?Gar 50

SALOTOS

GĖRIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 1502 Kompotasbe cukraus 5G 1503 Pienas 25% 158



15iš 15
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į' VIRfíLm f! Laínzva ívaįtnzzíenė
3-5

Į EíLNr. ŠPaüekaíö pavadinimas Į
.Rp.Nr. l

7

Išeiga, g
Į

SRIUBOS

1 Raugintq 'kopūstų sriuba su bulvėmis 9A 150
(augaliniątausojantísj

í

2 Buivių sriuba su žuvies kukuííaís (tausojantís) 19Sr 150
Viso ggūdo rugíné duona IŠ 20

Į
Vaisiai Į Į

120 į

ANTRĮ PAHEKAMI

GARNYRAS

:į Virtos bulvės (augjniątauspjantis) 1Gar Į 50
2 Eiti grikių kruopų košė (auggíinisxausojantis) 7Gar SO
3 Virti pilno grūdo makaronai (augašinís, tausojantís) SGar 50

SALOTOS

GĖRIMAI

be

Savininkas Marius Kumža


