BAKTERIJU ATSPARUMAS ANTIBIOTIKAMS DIDEJA. VARTOKIME
ANTIBIOTIKUS ATSAKINGAI!

Antibiotikai — vaistai, naudojami
tik  bakteriniy infekcijy  gydymui.

g"f" % W Bakterines infekcijas sukelia jvairiausios

N®, bakterijos, taigi ir antibiotiky yra jvairiy.

{ i Skirtingi antibiotikai skirtingai veikia
mikrobus.

Vieni juos sunaikina, kiti sustabdo jy dauginimagsi. Antibiotikai turi buti skiriami
gydymui, kai tiksliai zinoma, kad jie yra veiksmingi prie§ liga sukeélusias bakterijas. Tad
antibiotiky vartojimas, susirgus paprastu perSalimu ar gripu, kurj sukelia virusai neveiksmingas.
D¢l neteisingo antibiotiky vartojimo gali iSsivystyti bakterijy atsparumas antibiotikams.
Atspariomis bakterijomis uzsikrétusius sunkiau gydyti nei tuos, kurie yra uzsikréte neatspariomis
antibiotikams bakterijomis. Atradus naujus antibiotikus, atsparumas jiems iSliks viena didZiausiy
grésmiy, jeigu nebus kei¢iama antibiotiky vartojimo elgsena.

Pasaulyje atsparumas antibiotikams auga dideliais tempais. Kiekvieng dieng atsiranda ir
plinta nauji atsparumo mechanizmai, mazindami jprasty infekciniy ligy gydymo galimybes. Taip
pat didéja sunkiau i§gydomy (arba neisgydomy) infekcijy, tokiy kaip pneumonija, tuberkulioze,
kraujo uzkrétimai ir gonor¢ja. Antibiotikai yra brangus iSteklius, kuris turi buti iSsaugotas ir
naudojamas bakterinéms infekcijoms gydyti, kai juos paskiria gydytojas. Jeigu antibiotikai bus
vartojami neatsakingai, kyla reali grésmé nebeturéti veiksmingy antibiotiky. Net nesunkios
infekcijos ir smulkis suzalojimai gali baigtis mirtimi.

Ka turi daryti kiekvienas gyventojas?

e Vartoti tik gydytojy paskirtus antibiotikus.

e Visada suvartoti visg paskirtg dozg¢ net ir tada, kai pasijuto geriau.

e Niekada nevartoti antibiotiky, kurie liko nuo ankstesnio gydymo.

e Nieckada nesidalinti antibiotikais su kitais asmenimis.

e Daznai plauti rankas, vengti salycio su serganciais asmenimis, praktikuoti tinkamg maisto
higieng, skiepytis reikiamu metu.

Naujos kartos antibiotikai nors ir gerai toleruojami, tadiau taip pat gali turéti sunkiy
pasaliniy poveikiy. Jiems priklauso toksinis poveikis (t.y. Zmogaus lgsteléms kenkiantis
poveikis), netoleravimas ir alergijos, taip pat nattiralios zarnyno mikrofloros sunaikinimas — tada
prasideda problemos su Zarnynu. Tod¢l po gydymo antibiotikais biitina atstatyti Zarnyno
mikroflorg.

Svarbiausia nepamirsti, jog perSalima ir gripa sukelia virusai, kuriy antibiotikai tiesiog
neveikia, todel antibiotiky $iy ligy gydymui nevartokime.
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