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X Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos
higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo  programas. Bendrieji  sveikatos  saugos
reikalavimai” (Zin., 2011, Nr. 103-4858 ) 98 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo |galiotas asmuo turi
uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty pasitikrine sveikatg ir pateike vaiko sveikatos
pazymejima, isduotg ne anksciau kaip pries metus.

X8 Naujoje mokykloje pradeje mokytis mokiniai vaiko
sveikatos pazyméjimg turi pateikti iki einamujy mety
rugsejo 15 d.
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Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle gaunami is statistinés
apskaitos formos Nr. 0271/a ,Vaiko sveikatos pazymejimas*®
(toliau — Vaiko sveikatos pazymejimas), patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-
1/a ,Vaiko sveikatos pazymeéjimas* patvirtinimo” (zin., 2005, Nr.
3-38; 2013, Nr. 52-2611).

Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, nes siekiama
uztikrinti asmens duomeny konfidencialuma.

Mokiniy sveikatos duomeny analizé apima pasitikrinusiyjy ir
pazymas | mokyklas pristaciusiyjy mokiniy skaiciu.
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KUNO MASES INDEKSAS
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Mokiniy pasiskirstymas pagal KMI Mokiniy pasiskirtymas pagal KM|
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DOMINUOJANCIOS LIGOS IR SVEIKATOS
SUTRIKIMAI PROGIMNAZIJOJE
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Mokiniy dalis, turinti tam tikra organy
sistemos sutrikimg 2018m. (proc.)
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REGOS SUTRIKIMAI
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APIBENDRINIMAS

“Santarvés” progimnazijoje yra 99 (2018 m.- 99) proc.
profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy vaiku;

Danty ir zandikaulio bukle jvertino 72 (2018 m. - 76) proc.
mokiniuy;

Tarp mokiniy, kurie pasitikrino sveikatg, labiausiai paplitusios ligos
ir sutrikimai:

Kraujotakos sistemos sutrikimai - 55 (buvo 61) proc.,
Regos sutrikimai - 43 (buvo 69) proc. mokiniy

kvépavimo sistemos sutrikimai - 20 (buvo21) proc.

Mokiniy su antsvoriu - 19 (buvol18) proc., su nutukimu - 7 (buvo
() proc.
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|ISanalizavus 2019 m. mokiniuy sveikatos buklés duomenis
paaiskeéjo, kad didzioji dalis (90 proc.) “Santarves” progimnazijos
mokiniy ugdymo procese galejo dalyvauti be jokiy apribojimu.

Padauggjo per didelj kiino svorj turinCiy vaiky 2019 m. 19 proc.
Svarbiausia mokiniy sveikatos problema - kraujotakos sistemos
ligos, jos diagnozuotos 55 proc. vaikuy.

Primename, kad kasmetiniai mokinio sveikatos patikrinimai
padeda laiku diagnozuoti ligas ir sutrikimus bei jy iSvengti.

Kasmet profilaktisSkai tikrinant mokinio sveikatg galima stebéti, ar
jo buklé atitinka budingas jo amziaus augimo ir vystymosi normas.

Seimos gydytojas nustates pakitimus nukreipia vaikg ar pilnamet;j
mokinj gydytojy specialisty konsultacijai.
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REKOMENDACIJOS:

m Siekiant pagerinti mokiniy sveikatg rekomenduojama stiprinti vaiko sveikos
gyvensenos nuostatas ir jproCius. Tam labai svarbu didinti Seimos atsakomybe
uz vaiko sveikata.

m Gilinti moksleiviy sveikatos zinias ir jgudzius bendromis mokytojy, sveikatos
specialistu ir Seimos jégomis.

m DidZioji dalis Lietuvos mokiniy retai valgo sveikga maistg.[]

m Nustatyta, kad savalaikis pusryCiy, priespieciy valgymas uztikrina mokiniy
darbinguma, aktyvumg pamoky metu. Turi buti skatinama mokiniy sveika
mityba.

m Skatinti aktyvy moksleiviy laisvalaikj, kuo maziau laiko praleisti prie
televizoriaus ar Zaidziant kompiuterinius zaidimus.

m Fizinio aktyvumo didinimas Siuo metu yra laikomas tiek pat svarbu, kiek ir
tabako kontrol€, sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija, mazinant
létiniy neinfekciniy ligy paplitimg (PSO, 2004; PSO, 2005).
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