ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA




Ar tau (ar tavo draugui) teko bandyti
alkoholio arba narkotiky

1 hlﬂ



Manai, kad viskas, kg zinai, yra tiesa?

MITAS

Gali nustoti vartojes psichoaktyvigsias medziagas, kai tik to
panoresi.

FAKTAS

Dél itin nemaloniy abstinencijos simptomy ar buvimo tarp
zmoniy, kurie jas vartoja, gali buti labai sunku nustoti vartojus.



MITAS

Paaugliai yra per jauni, kad tapty priklausomi nuo psichoaktyviyjy
medziagy.

FAKTAS

Priklausomybé gali iSsivystyti bet kokiame amziuje. Net dar negime
kudikiai gali buti jau priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy,
kurias vartoja jy besilaukiancios mamos.




MITAS

Psichoaktyviosios medziagos yra zalingos tik tuomet, kai jos
vartojamos ilgg laika.

FAKTAS

Dél psichoaktyviyju medziagy poveikio smegenys organizmui gali

siysti klaidingus signalus. Pavojingg kiekj tam tikros

psichoaktyviosios medziagos ﬁavarto'qs zmogus gali nebekvépuoti,

1{1 gali istikti Sirdies smugis ar koma. Tai gali nutikti net ir pirma
artg pavartojus psichoaktyviosios medziagos.



Apie Ankstyvosios intervencijos programa

KAS TAI? KAM SKIRTA?
Mokslo ir faktiniais 14-21 mety jaunuoliams,
duomenimis pagrjsta eksperimentuojantiems ar
tarptautineé programa, nereguliariai vartojantiems

iSbandyta 17 Europos Saliy alkoholj ir narkotikus




Ankstyvosios intervencijos programa suteikia galimybe:

¢  KALBETIS AKTUALIOMIS TEMOMIS

II **  BUTIISKLAUSYTIEMS IR SUPRASTIEMS

IESKOTI ATSAKYMU KARTU SU BENDRAAMZIAIS



{:’é} Programa trunka iki 10 valandy, kuri apima pradinj ir
baigiamajj pokalbius, 8 valandy praktinius uzsiemimus
grupeje.

Programg vykdo pedagogineés psichologinés ar Svietimo
@ pagalbos tarnybos ir (ar) savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro specialistai.




IR 0 s
Mitai? Faktai!

Konfidencialus dalyvavimas - saugu.
Optimali trukmeé - 2 val. per savaite.

Erdvé pokalbiams - galimybé kg nors pakeisti.



Susidomeéjai? Registruokis!

Dalyviy registracijag vykdo miesty savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurai.

Uzsiémimus veda su jaunimu dirbantys socialiniai
pedagogai, psichologai ar visuomenés sveikatos
specialistai.




TRUKSTA INFORMACIJOS?

APLANKYK

ntakd.lrv.it/lt/prevencija/ankstyvoji-intervencija

PARASYK
Ankstyvoji.Intervencija@NTAKD.It




