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M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS ,,SANTARVES“ PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety amziaus ir vyresniems vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 METY

AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS

PIRMA SAVAITE pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetine
verte,
kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) 83A 150 344.4
Grietiné 30% 17P 10 43.95
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200
Vaisiai 100 63.73
1§ viso: 452.08
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verte,
kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 145,73
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20 43.04
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 100 245.73
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Kopdsty salotos su svoginais, saloty 1S 80 89.85
padazu(augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200
IS viso: 617.33
PIRMA SAVAITE antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Energetiné
verte,
kcal
TirSta grikiy kruopy koSeé su pienu (tausojantis) 97A 200 234.05
Sviestas 82% 18P 10 74.40
Apkeptas sumustinis su sariu 108 [ 1vnt/17,5 187.95
Arbata be cukraus 1G 150
Vaisiai 100 63.73
560.13
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga, g | Energetiné
verté,
kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 68.67
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200 441.75
Grietiné 30% 17P 30 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 40 16.40
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200
1S viso: 692.19
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PIRMA SAVAITE treiadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
TirSta many kruopy kos$eé (tausojantis) 95A 200 251.60
Uogiene 19P 20 54.20
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 369.53
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kecal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 74.01
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 197.05
Biri ryziy kruopy kosé(neslifuoti) (augalinis,tausojantis) 5Gar 100 163.76
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu(augalinis) 11S 50 57.93
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006 50 18.00
Vaisiai 63.73
Geriamas vanduo 200
IS viso: 617.52
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
keal
Blyneliai su bananais(tausojantis) 79A 150 499.15
Grietiné 30% 17P 15 43.95
Vaisine arbata be cukraus 1G 200
I$ viso: 543.10
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Troskinta kiauliena su padaZzu(tausojantis) 1A 100/60 357.69
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus 58 50 55.26
padazu(augalinis)
Pjaustytos morkos lazdelémis(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 63.72
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 805.05
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Omletas su sdriu(tausojantis) 93A 110 235.34
Pomidorai skiltelemis(augalinis) 20Gar 50 29.30
Vaisiai 100 63.72
Arbata su citrina 2G 150 1.63
1§ viso: 329.99
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I1Seiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) | 7Sr 150 64.27
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Orkaitéje kepta lasisos filé su prieskoninémis 7001 80 220.48
zolelémis(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 85.20
Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 80 65.62
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 536.81
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I1Seiga, g| Energetiné
verté,
kcal
Tirsta avizy dribsniy ko$é(tausojantis) 110A 200 259.40
Sviestas 82% 18 20 41.61
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
Vaisiai 150 95.60
1S viso: 396.61
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Rigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 97.66
Viso grado ruginé duona 1S 20 43.04
Maltos mésos kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 100 254.88
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Kopisty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 36.91
Svieziy darzoviy rinkinukas(morkos,pomidorai) D006 50 15.50
Geriamas vanduo 200
Vaisiai 50 31.86
IS viso: 684.50
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ANTRA SAVAITE, antradienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
kcal
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 96A 200 206.95
Sumustinis su sviestu 28 1/10 117.80
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 1.63
Vaisiai 100 63.73
IS viso: 390.11
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvemis (tausojantis) 15Sr 150 74.13
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Virti var§keciai (tausojantis) 82A 200 403.78
Grietiné 30% 17P 20 87.90
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 30 12.30
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200
I$ viso: 684.88
ANTRA SAVAITE treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
kcal
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 150 359.84
Uogiené 19P 15 40.65
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 68.60
IS viso: 469.09
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Zirniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 15Sr 150 94.77
Viso grtdo ruginé duona 1S 20 43.04
Maltas paukstienos $launeliy mésos kepsnys(tausojantis) 34A 100 228.48
Biri ryZiy kruopy ko$é(neslifuoti)(augalinis)(tausojantis) 17P 100 163.76
Morky salotos su ziediniais kopustais ir molilgy séklomis 13S 80 64.61
(augalinis)
Pjaustyti agurkai(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 652.86
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I$eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Omletas(tausojantis) 91A 120 217.39
Pjaustyti pomidorai skiltelemis (augalinis) 375 50 8.50
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
IS viso: 324.93
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grado ruginé duona 1S 20 43.04
Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A [100/100{ 330.49
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Pjaustyti pomidorai skiltelemis (augalinis) 20Gar 30 5.10
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 30 3.30
Vaisiai 50 28.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 687.07
ANTRA SAVAITE penktadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I18eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Pilno grido makaronai su sariu(tausojantis) 66A 200/30 406.75
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
I$ viso: 462.75
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I1Seiga, g| Energetine
verte,
kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 64.28
Viso grido ruginé duona 1S 20 43.04
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100 232.44
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108.53
Burokeéliy salotos (augalinis) 178 50 41.10
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006 50 18.00
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 563.39
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. |18eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
TirSta many kruopy ko$eé (tausojantis) 95A 200 251.6
Uogiene 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 16 150
1§ viso: 355.98
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |1Seiga, g| Energetiné
verte,
keal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11S 150 97.30
Viso grtdo ruginé duona 1S 20 43.04
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100 268.34
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Kopusty-agurky salotos (augalinis) 3S 100 73.82
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 751.35
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 96A 150 206.95
Sviesto-grietinés padazas 19P 15 97.52
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
1$ viso: 368.2
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetine
verte,
keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 72.99
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Kepti varSkéciai(tausojantis) 83A 200 459.20
Grietiné 30% 17P 20 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 30 12.30
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 702.13
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TRECIA SAVAITE, trediadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Lietiniai blyneliai su varSke (tausojantis) 74A 100/50 326.38
Grietiné 30% 17P 10 29.3
Vaisiai 100 63.74
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 419.42
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g|Energetine
verte,
keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 80.32
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100| 351.65
DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58 80 88.42
Pjaustyti agurkai griezinéliais(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1S viso: 621.63
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g|Energetiné
verte,
keal
TirSta grikiy kruopy kos$é su pienu(tausojantis) 97A 200 175.54
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 98.94
Vaisiai 100 63.74
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 338.22
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g|Energetiné
verte,
kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S12 150 78.45
Viso grido ruginé duona 1S 20 43.04
Virty bulviy blynai su kalakutienos jdaru(tausojantis) 53A 150/50 389,43
Jogurtinés grietinés padazas 2P 30 36.46
Kopisty salotos (augalinis) 1S 80 89.65
Pomidorai sklitelémis (augalinis) 20Gar 20 3.40
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1S viso: 696,43
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TRECIA SAVAITE, penktadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verté,
kcal
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 150 359.84
Grietiné 30% 17P 15 43.95
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 200
IS viso: 435.66
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |13eiga, gl Energetiné
verté,
kcal
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba su bulvémis 17Sr 150 94.76
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100 232.06
Bulviy ko$eé su sviestu, be pieno (tausojantis) 8Gar 100 100.38
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 41.10
Svieziy darzoviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 12.50
Vaisiai 100 63.72
Geriamas vanduo 200
1S viso: 587.56
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