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M.KUMZŽOS KOMERCINĖ FIRMA

KLAIPĖDOS „„SANTARVĖS“ PROGIMNAZIJA

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS
6-10 metų amžiaus vaikams

Įstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.KUMŽOS KOMERCINĖ FIRMA

BENDROJO UGDYMO MOKYKLŲ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS 6-10 METŲ
AMZIAUS VAIKAMS

PIRMA SAVAITĖ,pirmadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Kepti varškėčiai (tausojantis) 83A 100 229.6

Grietinė 3096 17P 10 29.30

Nesaldinta vaisinė arbata 16 200

Vaisiai 100 63.73
Iš viso: 322.63

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis 2Sr 150 145,73

(augalinis)(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04

Vaisiai 50 31.86

Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 75 184.3
Biri grikių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49

Kopūstų salotos su svogūnais su salotų 15 50 54.35

padažu(augalinis)

Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20

Geriamas vanduo 200
Iš viso: 469.24

PIRMA SAVAITĖ,antradienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g. Energetinė
vertė,
kcal

Tiršta grikių kruopų košė su pienu (tausojantis) 97A 200 234.05

Sviestas 8296 18P 10 744
Arbata be cukraus 16 150

Vaisiai 100 63.73
Iš viso: 372.18

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Daržovių sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 68.67

Viso grūdo ruginė duona 1 20 43.04

Varškės apkepas (tausojantis) 85A 150 331.31

Grietinė 3044 17P 20 58.60

Morkų lazdelės(augalinis) 16Gar 20 8.20

Geriamas vanduo 200

Vaisiai 100 63.73
Iš viso: 573.55
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PIRMA SAVAITĖ trečiadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,

kcal

Tiršta manų kruopų košė (tausojantis) 95A 200 251.6

Uogienė 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 16 150

Iš viso: 355.98

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,

kcal

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) 15Sr 150 74.01

(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona 1š 20 43.04
Kepta paukštienos file (tausojantis) 30A 75 147.79
Biri ryžių kruopų košė(nešlifuoti) (augalinis,tausojantis) 5Gar 100 163.76
Morkų salotos su česnaku ir aliejaus padažu(augalinis) 11S 50 57.93
Pomidorai (augalinis) 37S 20 3.4

Vaisiai

Geriamas vanduo 200

Iš viso: 489.93

PIRMA SAVAITĖ, ketvirtadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,

kcal

Blyneliai su bananais(tausojantis) 79A 100 249.57
Grietinė 3040 17P 10 29.30
Vaisinė arbata be cukraus 16 200

Iš viso: 278.87

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,

kcal

Burokėlių sriuba su bulvėmis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Troškinta kiauliena su padažu(tausojantis) 1A 75/45 357.69
Biri grikių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49
Daržovių salotos su paprikomis ir aliejaus 5S 50 55.26

padažu(augalinis)
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 722.03
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PIRMA SAVAITĖ, penktadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Omletas su sūriu(tausojantis) 93A 110 235.34
Pomidorai skiltelėmis (augalinis) 20Gar 50 29.30

Arbata su citrina 2G 150 1.63

Iš viso: 266.27

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) 7Sr 150 64.27
(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona 18 20 43.04
Orkaitėje kepta lašišos filė su prieskoninėmis Ž001 70 192.92

žolelėmis(tausojantis)
Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) 1G 100 85.20
Burokėlių salotos (augalinis) 17S 50 41.01

Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20

Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 484.64

ANTRA SAVAITĖ, pirmadienis

Pusryčiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė

vertė,
kcal

Tiršta avižų dribsnių košė(tausojantis) 110A 200 259.40
Sviestas 824 18 20 41.61

Arbata be cukraus 16 150 0.00

Vaisiai 100 63.73
Iš viso: 364.74

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė

vertė,
kcal

Rūgštynių sriuba su bulvėmis (tausojantis) 10Sr 150 97.66
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Maltos mėsos kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 75 191.16
Biri grikių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49

Kopūstų,agurkų salotos(augalinis) 3S 50 36.91

Pomidorai skiltelėmis(augalinis) 20Gar 20 3.40

Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 557.52
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ANTRA SAVAITĖ, antradienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Tiršta perlinių kruopų košė (tausojantis) 96A 200 206.95
Grietinės padažas 1P 5 37.20
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 1.63
Vaisiai 100 63.73

Iš viso: 309.51

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Ryžių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 7413
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Virti varškėčiai (tausojantis) 82A 150 302.83
Grietinė 304 17P 20 58.60
Morkų lazdelės(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 550.53

ANTRA SAVAITĖ trečiadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 100 239.89

Uogienė 19P 15 40.65
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 51.45

Iš viso: 331.99

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Žirnių sriuba su bulvėmis(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 94.77
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Maltas paukštienos šlaunelių mėsos kepsnys(tausojantis) 34A 75 176.28
Biri ryžių kruopų košė(nešlifuoti)(augalinis)(tausojantis) 17P 75 122.82
Morkų salotos su žiediniais kopūstais ir moliūgų sėklomis 13S 50 40.38

(augalinis)
Pjaustyti agurkai(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00

Geriamas vanduo 200
Iš viso: 535.49
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ANTRA SAVAITĖ, ketvirtadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Omletas(tausojantis) 91A 100 105.19

Pjaustyti pomidorai skiltelėmis (augalinis) 37S 50 8.50
Arbata be cukraus 1G 150 0.00

Iš viso: 113.69

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Burokėlių sriuba su bulvėmis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04

Kiaulienos-daržovių troškinys (tausojantis) 2A 75/75 247.87
Biri grikių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49

Pjaustyti pomidorai skiltelėmis (augalinis) 20Gar 20 3.40

Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 28.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 550.49

ANTRA SAVAITĖ,penktadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Pilno grūdo makaronai su sūriu(tausojantis) 66A 150/20 305.06
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 16 150 0.00

Iš viso: 361.06

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis)(taus|  7Sr 150 64.28
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Žuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 174.33

Bulvių košė su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108.53
Burokėlių salotos (augalinis) 17S 50 41.10

Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 489.48
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TREČIA SAVAITĖ, pirmadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Tiršta manų kruopų košė (tausojantis) 95A 200 251.6

Uogienė 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73

Arbata be cukraus 16 150

Iš viso: 355.98

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Špinatų sriuba su bulvėmis(augalinis) 115 150 97.30

(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 75 201.26
Biri grikių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49

Kopūstų-agurkų salotos (augalinis) 3S 50 36.91

Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20

Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 596.20

TREČIA SAVAITĖ, antradienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Tiršta perlinių kruopų košė su pienu (tausojantis) 96A 150 155.21

Sviesto-grietinės padažas 19P 15 97.52
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 16 150

Iš viso: 316.46

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Daržovių sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 72.99
Viso grūdo ruginė duona 1š 20 43.04
Varškės apkepas (tausojantis) 85A 150 331.31
Grietinė 3090 17P 20 58.60
Morkų lazdelės(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 56.00

Geriamas vanduo 200
Iš viso: 570.14
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TREČIA SAVAITĖ, trečiadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Lietiniai blyneliai su varške (tausojantis) 74A 100/50|326.38
Grietinė 30Y0 17P 10 29.3
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 16 150

Iš viso: 387.55

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė;
vertė,
kcal

Barščių sriuba su pupelėmis (tausojantis) Sr004 150 80.32
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Paukštienos troškinys su ryžiais (tausojantis) 3A 75/75 263.74
Daržovių salotos su paprikomis (augalinis) 5S 50 55.26
Pjaustyti agurkai griežinėliais(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 500.56

TREČIA SAVAITĖ, ketvirtadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė;
vertė,
kcal

Tiršta grikių kruopų košė su pienu(tausojantis) 97A 200 175.54

Sviesto-grietinės padažas 5P 20 98.94
Vaisiai 50 31.87

Arbata be cukraus 1G 150

Iš viso: 306.35

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė;

vertė,
kcal

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis) S12 150 78.45

Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Kalakutienos guliašas su bulvėmis (tausojantis) P009|43157| 223.63
Kopūstų salotos (augalinis) 1S 50 56.03

Pomidorai sklitelėmis (augalinis) 20Gar 20 3.40

Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 460.55
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TREČIA SAVAITĖ, penktadienis

Pusryčiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g| Energetinė
vertė,
kcal

Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 100 239.89
Grietinė 3096 17P 15 43.95
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 150

Iš viso: 315.71

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Išeiga, g, Energetinė
vertė,
kcal

Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba su bulvėmis 17Sr 150 94.76

(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona 1Š 20 43.04
Maltas žuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75 174.05
Bulvių košė su sviestu, be pieno (tausojantis)) 8Gar 100 100.38

Burokėlių salotos (augalinis) 17S 50 41.10
Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200

Iš viso: 487.39
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