
LreeleėVt
Direktorė

Tatjana Slabenkienė

Tslabos

M.KUMŽOS KOMERCINĖ FIRMA
KLAIPĖDOS SANTARVĖS PROGIMNAZIJA

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

6-10 METŲ AMŽIAUS VAIKAMS

Įstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



Valgiaraštis 6-10 metų amžiaus vaikams

I SAVAITĖ PIRMADIENIS

OS

sriuba su
duona

aisiai

PATIEKALAI

ir 11-5/102T 75/35
9A 75

autienos-kiaulienos maltinis 16A 75
su tauso 13A 82.5

suktinukas su sūriu . 14A 75
roškinta žuvis su morkomis ir 39/2A 75775

su obuo 3090 78A - 150/20
troškinys su žiediniais ūstais (a tausojantis IAA 100

GARNYRAS

iri
iri

TOS

salotos su su
salotos su česnaku su |

salotos su ir su ir
salotos
salotos su marinuotais ir Ž.Žirneliais

Pomidorai
šviežūs

Arbata be cukraus
Obuo be cukraus
Pienas 2.5940

2.59

Grietinė 30946

Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža Direktorė
Tatjana Slabenkienė

TSlHUKI



1 SAVAITĖ ANTRADIENIS

ekalo

RIUBOS

sriuba antis
duona

aisiai

PATIEKALAI

roškinta
p

enosfilė su antis 29/3A 75/30 241.24
enos tausojantis 34A 75 171.36

enos tausojantis 32A 75 180.94
e vištienos lazdelės (tausojantis 018P 70 163.74

Vištienos kukuliai su ir daržovėmis (tausojantis
|

004P 49/101 238.68
varškėčiai (tausojantis 83A 150 344.40
avinžirni tėliai su daržovėmis (a tausojantis 3AA 150 254.74

GARNYRAS

košė
košė su morkomis ir

TOS

salotos su su sal
M salotos su česnaku su aliejaus

salotos su ir dorais su
ir

salotos
salotos su ž.Žžirneliais

ir salotos

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.590
2.5*44

AD

Grietinė 3090 20
Saldus grietinės 20

30

Džemas 20

r (2 Tatjana Slabenkienė

į

Savininkas Marius Kumža l



1 SAVAITĖ TREČIADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

sriuba su bulvėmis
Viso duona

Vaisiai

PATIEKALAI

Troškinta kiauliena su tausojantis |

|

75/45 268.27
Kiaulienos suktinukai su enos antis 80/20 304.28
Maltas kiaulienos tausojantis 75 197.22
T su mėsa tausojantis 100 144.60
T su varške antis 100 147.47
Virti makaronai su mėsa (kiauliena antis 75775 308.84
Lietiniai b su varške (tausojantis 100/50/15 326.38

ko košė (a tausojantis 150 99.76

GARNYRAS

Virtos bulvės
Biri košė
Virti makaronai

SALOTOS

salotos su ir aliejaus
M salotos su česnakais ir aliejaus
M ir salotos su

salotos

Pomidorai

G

Arbata be cukraus
be cukraus

enas 2.59
2.590

AD

Grietinė 3096 20
Grietinės 20
Džemas 20

„ašit

Savininkas Marius Kumža Direktorė
Tatjana Slabenkienė

TilLaEEG



1 SAVAITĖ KETVIRTADIENIS

RIUBOS

sriuba su ir bulvėmis
duona

aisiai

PATIEKALAI

Troškinta mėsa Su
Paukštienos-

file
Paukštienos kukulis (tauso

B su
a su daržovėmis tauojantis

GARNYRAS

Biri košė
Biri košė

SALOTOS

salotos
ir m salotos

salotos su česnaku ir
salotos

Pekininiai su

G

Arbata be cukraus
Arbata su citrina be cukraus

be cukraus
Pienas 2.5*90

2.590

P.

Grietinė 3096
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža

263.74
241.24
208.66

75 147.79
75 126.73

100/15 249.57
140 209.38

Direktorė
Tatjana Slabenkienė

Tlakbkttg



1 SAVAITĖ PENKTADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

su bulvėmis
Viso

Vaisiai

PATIEKALAI

m filė (tauso 14K 70 109.21
inukai (tauso 41A 75 176.17

Balandėliai su m tauso 63/2A 100/20 180.16
Vištienos ir su morkomisir tauso | 005P 50/150 151.45
Lietiniai b liai su m 82

na

(Ctausojantis TTA 100/50/5 336.54
V ir aviži b i 309n(tausojanti 113A 100/15 231.95

rika su mo tausojantis 2K/KA 280 306.48

GARNYRAS

košė su sviestu
Biri košė
Biri košė

SALOTOS

salotos
ir m salotos

M salotos su česnakuir
Burokėlių salotos
Burokėlių salotos su marinuotais

G

Arbatabecukraus
Arbata su citrina be cukraus

be cukraus
Pienas 2.59440

2.5*

AD

Grietinė 3096
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža Direktorė
pl Tatjana Slabenkienė



2 SAVAITĖ PIRMADIENIS

RIUBOS

sriuba su tausojantis
duona

aisiai

PATIEKALAI

su avinžirniais antis
enos antis
natūralūs kotletai su sūriu (tausojantis

enos
Kiaulienos i tausojantis
Maltos mėsos su tausojantis
Varškės tausojantis
Mo a tausojantis

GARNYRAS

Biri košė
košė su pienu

Biri košė

SALOTOS

salotos su sal
M salotos su česnaku su aliejaus

salotos su morkomis ir obuoliais
salotos

Burokėlių salotos su

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.590
2.590

AD

Grietinė 3094
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža /YLO

317.95
198.05
223.54
229.25
204.55
191.16
220.87
86.43

Direktorė
Tatjana Slabenkienė

T.(tbleg



2 SAVAITĖ ANTRADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

R sriuba su bulvėmis (tausojantis
Viso duona

Vaisiai

PATIEKALAI

utinta vištienos krūtinėlė su antis
Orkaitėje kepta vištienos filė su bulvių skiltelėmis ir morkų
lazdelėmis (tausojantis

enos mėsa antis
Vištienos maltinukas (tausojantis
Menkių filė maltiniai su lėmis ir svi tausojantis
Virti varškėčiai (tausojantis
Ko a a tausojantis

GARNYRAS

Biri košė tausojantis
Biri košė
Biri košė

SALOTOS

salotos su morkomis ir obuoliais
M salotos su česnaku su

i salotos su
salotos
salotos su

ir salotos su

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.594
ras

2.59

AD

Grietinė 3095
Grietinės
Džemas

gaanšt““

Savininkas Marius Kumža

95/25 269.73
80/120 229.19

75 190.29
80 126.68
80 129.57

302.83
89.37

Direktorė
Tatjana SlabenkienėTRL



2 SAVAITĖ TREČIADIENIS

ekalo

RIUBOS

sriuba su bulvėmis antis
duona

aisiai

PATIEKALAI

enos su ėmis (tausojantis
kiaulienos voleliai su kiaušiniais
ienos maltinukas (tausojantis

su mėsa ena
su varške antis

b su mėsa (tausojantis
Varškės ir tausojantis
Daržovių troškinys su žiediniais kopūstais ir grikiais(augalinis)

75
75

70/30
70/30
75/25
100/15
75775

277.04
189.38
201.26
166.33
141.49
200.72
209.59
307.12

tausojantis

GARNYRAS

košė su pienu

Virti ]

Biri košė

SALOTOS

salotos su i dorais
salotos su

salotos su česnaku ir onezu
salotos

salotos

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.590
2.5*0

AD

3090
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža
Direktorė

Tatjana Slabenkienė

Totti



2SAVAITĖ KETVIRTADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

sriuba su bulvėmis (tausojantis
Viso duona |

Vaisiai

PATIEKALAI

Vištienos
vištienos antis

Maltas enos tausojantis
M filė su omis ir dorais antis

lokštainis su tausojantis
Mieliniai b antis
Da su ir brokoliais (a tausojantis

GARNYRAS

Virti makaronai
Biri košė
Biri košė

salotos
ir salotos

salotos su česnakuir aliejaus
salotos

ir salotos su

G

Arbata be cukraus
Arbata su citrina be cukraus

be cukraus
Pienas 2.590

2.594

AD

Grietinė 3095
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža

10-5/105T
P019
34A

70A
72A
13AA

129.24
80 146.34
75 171.36-

80/10/10 102.00
100/50 214.30
100/15 262.88
75775 300.17

Direktorė
Tatjana Slabenkienė

TSaba5)



2 SAVAITĖ PENKTADIENIS

ekalo

RIUBOS

sriuba su
duona

aisiai

PATIEKALAI

roškinta žuvis su morkomis ir tausojantis 141.60
filė (tausojantis 75 117.01

es maltinis (tausojantis 75 174.33
enos kukuliai su ėmis ir daržovėmis (tausojantis 33/67 159.00

a su otos (tausojantis 40/22.5/77.5 249.05
etiniai su dešrel tausojantis 100/50 370.90
etiniai b su varške (tausojantis 100/50 326.38
0 ir a a tausojantis 100 127.78

GARNYRAS

Biri
Biri

SALOTOS

salotos
ir salotos

M salotos su česnakuir aliejaus
salotos
salotos su marinuotais

G

Arbata be cukraus
Arbata su citrina be cukraus

be cukraus
Pienas 2.594
Vanduo su citrina

2.590

AD

Grietinė 3090
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža Direktorė

Tatjana Slabenkienė

TESlReE47



3 SAVAITĖ PIRMADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

sriuba su ėmis ir bulvėmis
Viso duona

Vaisiai

PATIEKALAI

tausojantis
Kiaulienos su antis
Kiaulienos tausojantis
Maltos mėsos tausojantis

žuvis su ediniais tausojantis
Sklindžiai su obuoliais ir bananais

a a tausojantis

GARNYRAS

Biri košė
Biri košė

košė su sviestu

SALOTOS

salotos su
M salotos su česnaku

salotos
Burokėlių salotos su marinuotais agurkaisir
žaliais žirneliais
Pomidorai

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.5946

2.594h

AD

Grietinė 3096
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža /*

11

2A 75/75
3/1A 75775
9A 75
20A 75

9-7/143T 60/60
6-8/161T 110
4-8/162T 160

20
20
20

Direktorė
|

Tatjana Slabenkienė

THEEĖFŲG



—

3.SAVAITĖ ANTRADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

R sriuba su
Viso duona

Vaisiai

PATIEKALAI

vištienosfilė su
vištienosfile su

filė (tauso

šlaunelės
Paukštienos kukuliai (tauso
Jūros su daržovėmis ir
Varškės 30

košė su morkomis tausojantis

GARNYRAS

Biri košė
Virti
Biri košė su morkomisir
SALOTOS

salotos su su
salotos su česnaku su
salotos su ir

ir
salotos
salotos su ž.Žirneliais

ir salotos su

G

Arbata be cukraus
K be cukraus
Pienas 2.594b

2.594

P.

Grietinė 30900

Grietinės

Savininkas Marius Kumža

80
75
80
75

40/30/30/20
100/15
100

50
50

100/15

„Direktorė
Tatjana Slabenkienė

TelaElg

219.00
133.80
147.79

—183.41

126.73
244.00
220.87
145.60

102.32
78.88
131.28



3 SAVAITĖ TREČIADIENIS

Patiekalo

SRIUBOS

sriuba su
Viso duona

Vaisiai

PATIEKALAI

su
Kiaulienos ir su tausojantis

maltinukai su sūrio ir kiaušinio tauso
kiaulienos su ir

Kiaulienos maltiniai (tauso
Malti voleliai su morkomis (tausojantis
Virtinukai su varške (tauso

tauso

„|GARNYRAS

Virti makaronai

Biri košė

SALOTOS

salotos su sal
salotos su česnaku su aus
salotos su su
salotos

Pomidorai

G

Arbata be cukraus
K be cukraus
Pienas 2.590

2.594

PAD

Grietinė 309
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža

7A 75/65
11-5/102T 120

18A 100

IA 75/20/20
17A 80
24A 75
80A
14AA

8Gar
4-5/106AT

T7Gar

Direktorė
|

277.04
218.51
312.15
-390.99
203.90
174.34
286.84
129.53

tūijana Slabenkienė

THU6CGS

13



3 SAVAITĖ KETVIRTADIENIS

RIUBOS

sriuba su makaronais
duona

Vaisiai

PATIEKALAI

Vištienos filė troškinta su
su i tausojantis
mėsa

Paukštienos kukulis
Troškinta žuvis su daržovėmis (tauso

varškėčiai su morkomis (tauso
a a tausojantis

su brokoliais (a

GARNYRAS

Biri košė
Biri košė
Troškinti Žiediniai

SALOTOS

K salotos su morkomis ir obuoliais
salotos su česnaku su

B salotos
salotos su

ir salotos su

G

Arbata be cukraus
be cukraus

Pienas 2.590
2.590

AD

Grietinė 3095
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža

002P
33A
31A

35(2
39/1A
84A
8AA
IAA

50/30/40
75/20/20

75
75

75/75
100/15
100
100

189.99
185.17
190.29
126.73
140.34
217.03
89.37
137.55

Direktorė
Tatjana Slabenkienė

ILalltoy



3 SAVAITĖ PENKTADIENIS
az

sriuba su
Viso

Vaisiai

PATIEKALAI

Maltas žuvies tausojantis

Balandėliai su tauso
lokštainis su mėsa (tausojantis

Vištienos ir su morkomis ir tauso
e b su varškėsir

Pilno do makaronai su daržovėmis (a tausojantis

GARNYRAS

Biri
Biri
Virtos bulvės

SALOTOS

salotos su ir
ir salotos

salotos su česnaku ir aus
salotos
salotos su marinuotais

Pomidorai

G

Arbata be cukraus
Arbata su citrina be cukraus
K be cukraus
Pienas 2.596

2.5940

P.

Grietinė 3096
Grietinės
Džemas

Savininkas Marius Kumža

42A
40A
63/1A
70A
005P
7-8/163
12AA

75
100

100/20
100/50
50/150
75/38
75775

20
20
20

Direktorė

116.03
310.04
171.76
214.30
302.90
246.73
135.96

Tatjana Slabenkienė


