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11- mety Ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietos
Patiekal isting verte, g F
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsei baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enmpnt
P a tymal, | angl s kecal
. e a verté, ko
ﬁ\riei.ig kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) {tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 03.20
KMP-43/80/T B0 15,36 28,42 16,37 383,96
GAR-2/80/T B0 1,66 2,69 11,84 77,31
Kopiisty - morky salotos su 3alto dimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-95/80/T R0 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 22,69 40,18 68,14 727,64
I3 viso (dienos davinio):] 22,69 40,18 68,14 727,64
Antradienis
Pietils
Pati isting é “
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai Iek:ile:ala.i, mnga:deniai Energind
A y g i v | verte, keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (taus jantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno o ruginé duona UZK-8/40T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varikeés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T | 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, #v. rka ika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T ] 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 29,42 22,66 95,42 719,05 |
1% viso (dienos davinio):| 29,42 22,66 95,42 719,05
Tretiadienis
Pietis
T P =
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, I8eiga | balt ; i rieb:].ai, gli : deniai, | oo keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis } (tausajantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno gritddo ruginé duona UZK-3/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliagas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 15,70 21,38 4,14 270,47
Virti grikiai (tausojantis) GAR-T/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
salotos su saul is ir falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (au SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4.26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Wviso:| 23,75 | 32,19 71,46 704,39
I viso (dienos davinio):| 23,75 32,19 71,46 704,39
Ketvirtadienis
Fietils
Patiekalo maisting verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalal, | angli > deniai vEr:étgil::al
£ g
Ankstiniy dar¥oviy (Zirniy i) sriuba {augalinis} (tausojantis) SR-86/150:T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Grikiu kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Xirneliais (aw KRUOP-12/180/T | 180 5,06 5,71 44,97 308,51
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T a0 2,32 3.63 1,09 3252
WVanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 16,95 16,11 95,05 638,38
1§ viso (dienos davinio):| 16,95 16,11 95,05 638,38
Penktadienis
Pietns
Patiekalo maistiné verte, g s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enegind
. " g - * | verté, keal
iy sriuba su Fediniais SR-151/150/T 150 1,86 294 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-840/T 40 2,95 0,64 17,12 93,20
Kepti varikédiai (tausojantis) (keptas su garais) VREP-23/180T 180 29.79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis {30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurki SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/1000T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 36,03 25,40 73,55 678,09
1§ viso (dienos davinio) 36,03 25,40 73,55 678,09
Maitinimo dyganizavimo Direktore
regiono Wdovas Tatjana Slabenkiene

Marius K
Mot

7. Stabenf
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL

4-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patickalo maisting verté, g Enseging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angli 3 Vartk: lical
1 & g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau: SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
|Kiaulienos kukuliai rausvame pada¥e (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
wviediy koplisty ir iky salotos su Salto g SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 4,34 87,60
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 21,15 31,60 61,56 617,57
& viso (dienos davinio): 21,15 31,60 61,56 617,57
Antradienis
Pietils
Patiekalo maisting verté, g Hasotie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Kooal
g £ F:4
| Trinta #vieriy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) { SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Dardoviy Iaz,delig MIX (morkos, &v. agurkas, Egrilg, rid.'ikaszgauggliﬂis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,28 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:) 22,34 23,38 111,01 761,17
1% viso (dienos davinio):| 22,34 23,38 111,01 761,17
Tretiadienis
Pietns
Patiekal iné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Lieiga | bal Ticbalai, | angliavand vmgézl
E 2 g
Burokeliy sriuba su lemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27.19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Trotkinta kisuliena su dar¥ovemis (tausojantis} KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai {tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto imo nerafinuoty aliejumi (augalinis SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 5,10 3535
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 19,56 32,60 85,15 749,66
I§ viso (dienos davinio):| 19,56 32,60 85,15 749,66
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ 4 g
Kaimigka bulviens (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grido niginé duona UZK-8/40T 40 2.96 0,64 17.12 93,20
Viso griido makaronai su trofkintomis darfovemis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai {augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 33,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 16,07 22,73 #9,86 628,24
I} viso (dienos davinio):| 16,07 22,73 89,86 628,24
Penktadienis
Pietnis
Patiekal & verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I3eiga | bal riebalai, gliavand \E::;,g;ﬁl
3 I3 3
Trinta dar¥oviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tau i SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93.20
Kepti kukuriziniai vartkétiai (9%) (tausojantis) VREP-56/180/T | 180 2692 | 1541 39,75 411,17
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. apurkas ika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
I8 viso:| 33,74 2547 92,23 745,74
1§ viso (dienos davinio):| 33,74 2547 92,23 745,74
Direktore

regiono va

Marius Ko

Tatjana Slabenkiené
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maisting verté, g ;
Batickilo pavadinirias Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, Enrgiin
% ; p wverté, keal
Pieniska (2,5%) darfoviy sruba (bulvés, morkos, Sv. kopiistai, . ¥irneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaiu (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 7,63 17,97 8,71 221,90
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
Rauginti agurkai !mgglin':s} SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai viisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 19,82 27,80 67,57 587,11
1§ viso (dienos davinio):| 19,82 27,80 67,57 587.11
Antradienis
Pietils
Patiekal iné verté, g Yy 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | baltymai neb:lm gli deniai, | w.“k cal
I3 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso gritdo miltiniai blynai su varfke (9%) ir u (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarFoviy lazdeliy MIX Bv. rkas ika, ridikas’ inis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Wviso:| 23,70 | 2622 99,66 752,49
13 viso (dienos davinio):] 23,70 26,22 99,66 752,49
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
Rp. Nr, Ieiga | bal i, | riebalai, gli | veﬂe.vkcal
I3 4 B
i SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulaitiai trodkinti darfoviy - gri KMP-205/80/T 80 12,17 16,87 11,67 240 48
Virti grikiai (t jantis, GAR-7/80/T 20 2,17 0.04 21,82 128,43
| Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai gsezaniniai aisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 20,01 24,67 72,77 630,49
1§ viso (dienos davinio):| 20,01 24,67 72,77 630,49
Ketvirtadienis
Pietils
. N ) P, ! iekalo maisting verté, g | Energiiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga | baltymai, rieb:!m, angliavzndmm, verte, keal
8
SR-173/150/T 150 1,36 5,75 3,58 91,43
UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
KRUOP-11/200/T | 200 12,37 8,95 #9.86 429,09
Sviesto (82%6) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkei (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
WVanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (; iniai vaisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 20,16 30,11 128,40 £00,40
I viso (dienos davinio):| 20,16 30,11 128,40 800,40
Penktadienis
Pietiis
. N . Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalai, | angl i vér kol
g g 2
i sriuba su bulvemis ir morkomis (augalini janti SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varkes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30% aZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. cas, paprika, nidikas) (augalinis} SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I% viso:| 25,60 27,89 112,24 824,33
1§ viso (dienos davinio): 25,60 27,89 112,24 824,33
VoS Y Direktore
region J . 1
T Tatjana Slabenkiene

Marius Korsakas
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASEIAI

2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisting verle, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. Feiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Eocreiné
verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1.14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradiciis varikés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T 180 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
WVaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 29,03 32,39 74,28 709,46
15 viso (di davinio):| 29,03 32,39 74,28 709,46
Antradienis
Pietils
Patickalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vliﬁfgllt::]
g 8 g
Tirta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy trofkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T | 180 737 10,21 51,32 383,14
| Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su gitrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 15,67 19,34 102,64 700,54
1% viso (dienos davinio):| 15,67 19,34 102,64 700,54
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
: o , . . e i o .. | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga |t gl vmé,glkzm
-4 g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiauli kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80,T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Morky salotos su saulégra¥omis ir 3alto spaudimo nerafi ligjumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,70 32,55 71,82 666,18
1§ viso (dienos davinio):| 20,70 32,55 71,82 666,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
. - i : . " - . . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
vertd, keal
g B g
Anlcitiniy darkoviy (2imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 |. 20,69 151,12
Pilno prildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/K 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 2545 23,18 122,50 811,67
I viso (dienos davinio):| 25,45 23,18 122,50 811,67
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | EPeEIn
verte, keal
g B g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ry#iy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T | 180 15,07 2287 27,52 371,26
inti kai (augalini SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 22,74 30,30 65,96 617,46
I3 viso (di davinio):| 22,74 30,30 65,96 617,46
Maitinimo oganizavimo o -
, Direktoré
: : ] nkiene
Marius Korsakas Tatjana Slabe =
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2Z-variantas
2 savaite
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEer:;[in:l
g g 8 58
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varikes (9%) apkepas su rylly kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 20 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-11100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,61 31,46 74,37 717,31
I% viso (dienos davinio):| 32,61 31,46 74,37 717,31
Antradienis
Pietits
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
verté, keal
E E g
Trinta $viefiy kopilsty sriuba su bulvémis, morkomis, SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy ir darfoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/200/T 200 10,59 16,13 44,03 356,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 18,21 23,97 84,59 608,90
1§ viso (dienos davinio):| 18,21 23,97 84,59 608,90
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maisting verte, g ]
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i el
g g 2 ’
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (3 jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos ¥nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 11,12 269,73
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/80/T 80 1,53 3,80 13,77 94,24
Kopiisty - morky salotos su ais it 3alto spaudimo fi ligjumi (augalinis) SAL-192/80/T 30 1,23 2,67 5.97 45,47
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 21,30 31,29 86,31 715,35
18 viso (dienos davinio):| 21,30 31,29 86,31 715,35
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
x i = : x z . ... | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
verté, keal
£ g g
Kaimifka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 ; 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
AviZiniai sklind¥iai su varike (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaz PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisini (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 26,27 26,46 101,30 746,97
1§ viso (dienos davinio):| 26,27 26,46 101,30 746,97
Penktadienis
Pietis
Patiekalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Entgin
verté, keal
g g g
Trinta darfoviy sriuba (3aldytos darkovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryéiy plovas su vitienos mésa (tausajantis) KRUOP-72/180/T | 180 26,10 20,39 25,56 412,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( igi vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 34,35 31,52 64,35 698,37
I§ viso (dienos davinio):| 34,35 31,52 64,35 698,37
Maitinimo or
Direktoré

Tatjana Slabenkiené
T 2133

-



11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA!

3variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietns
Patiel istng verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga |baltymai, ricbalai, S \Eizg]lcz:l
g B g
morkos, 8v. kopistai, % Firneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno grivdo ruginé duona UZK-3/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos k 5 85U is (tausojantis) (keptas su is KMP-35/80/T &0 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T %0 2,17 0,04 21,82 128,43
| Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto sy dimo nerafinuotu aligjumi {augalinis) SAL-T/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 050 | 020 10,70 51,40
IE viso:| 25,70 32,40 72,69 723,33
1% viso (dienos davinio):] 25,70 32,40 72,69 723,33
Antradienis
Pietils
3 o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, keal
SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 23.15 13,76 1,41 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30% 5 PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30 3.66 1,27 20,38 112,05
Svieziy pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 112 | o052 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 33,57 3143 69,43 722,26
15 viso (dienos davinio):| 33,57 31,43 69,43 722,26
Tretiadienis
Pietiis
4EMM§‘MM_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, |ricbalai, ilavedeon v?r;rg:c:;
g g g
Burokéliy sriuba su v, kopilstais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 § 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444 80
Skystas pieno (2,5%) padakas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
iy salotos su %alto spaudimo nerafinuoty aliejumi SAL-2/00/T 20 0,80 2,43 334 33,18
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:]| 20,97 30,46 76,79 714,77
1§ viso (dienos davinio):] 20,97 30,46 76,79 714,77
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiel maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T e e \i:cﬁ:;
8 B g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 136 | 575 8,58 91,43
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreminé viftiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 2,73 170,30
Skystas pieno padaZas su darfovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Raud ¥io kopisto_salotos su morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi linis SAL-140/80/T 80 0,98 4,14 6,06 60,51
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
I8 viso:| 2522 23,67 75,08 628,84
1§ viso {dienos davinio):| 2522 23,67 75,08 628,84
Penktadienis
Pietiis
Patiekal istiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |ricbalai, anghivandoss)) Pucrgnie
» verté, keal
g B g
Ziediniy koplsty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
vies (lafifos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 1526 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,33 0,58 19,48 92,77
Burokéliy ir Zaliyjy 2imeliy salotos su 2alto spaudimo nerafinuotu aligjumi {augalinis) SAL-93/80/T 80 2.17 947 973 122,61
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 24,38 29,68 77,19 679,55
15 viso (di davinio):| 24,38 29,68 77,79 679,55
(aitini fa Direktore
iviaitinimo okganizav i - ) 5
izavimo Tatjana Slabenkiene 33
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietns
| Patie isting verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, wgandtin \Eﬂ%:l
g g B ’
SR-25/150T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
UZK-8/40/T 40 206 | 064 17,12 93,20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais KMP-214/80/T 80 11,61 22.75 11,01 294,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T &0 2,17 0,04 21,82 128,43
Burokéliy salotos su Zirneliais, 3alto s inis)} SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 9,60 52,39
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 20,14 31,02 78,22 703,51
1§ viso (dienos davinio):] 20,14 31,02 78,22 703,51
Antradienis
Pietiis
Patiek: verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga |baltymai,|riebalai,| S78Havandenial | Energiné
= verté, keal
g B g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vidtienos filé (keptasitroskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 11205
Pekino kopiistas, dv. omidoras su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 3,24 70,36
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,66 26,26 79,40 688,14
I3 viso (dienos davinio):| 30,66 26,26 79,40 688,14
Trediadienis
Piets
[ Patickalo maistiné verté, & |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai| Energiné
" verté, keal
g g s
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti Zemaidiy blynai su leSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 4,23 43,49 24733
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-320/T 20 0.36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 15,18 20,14 £9.47 600,76
15 viso (dienos davinio):| 15,18 20,14 89,47 600,76
Ketvirtadienis
Pietiis
Patieckalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, e vi";rgmj
g e ;; ;
Ankitiniy darkoviy (firmiy) sriuba linis) {tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vigtienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su Sesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (: inial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 33,74 23,47 94,53 729,37
1% viso (dienos davinio):| 33,74 23,47 94,53 729,37
Penktadienis
Pietnis
| Patickalo maistiné verté, g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,|ricbalai,| "1 vandenial f:;’ﬁ::l
B g g ’
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopdstais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 294 9,05 67 45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Virtos perfinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/30/T 80 233 0,58 19,48 92,77
Virty burokéliy salotos su ¥aliaisiais #irneliais, 3alto spaudimo nerafinuoty aligjumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80/T §0 2,00 5,80 9,09 87,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,89 32,19 82,44 554,05
I§ viso (dienos davinio):| 22,89 32,1% 82,44 554,05
Maitinimo dgganizavimo .
\ Direktore

regiono vidovas
Marius Koysakas

o
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
3-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietils
| Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga | baltymai,|richalgi,| S"Slsvandeniai| Encrpné
" verté, keal
g ] g
gginatg sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 228 | B19 9,18 117,56
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T 30 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai {tausojantis) GAR-T/80/T 80 21T 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, ¥v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 3,78 51,77
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 29,79 24,78 67,93 653,00
1§ viso (dienos davinio):| 29,79 24,78 67,93 653,00
Antradienis
Pietiis
e tine B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. focign | eltyainic| ictatal,| MR VRIdentst Boecpas
v verté, keal
g g 3
Trinta Svieiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viltienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T B0 23,62 14,63 235 235,15
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su_Salto sg Jimo finuotu aliejumi (augalinis) SAL-TT/80:T a0 0,49 3,24 8,89 106,86
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (; inigi vaisiai) VS§-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 32,81 27,95 70,97 670,81
13 viso (di davinio):| 32,81 27,95 70,97 670,81
Tretiadienis
Pietiis
P; o né vert
. o 5 34 T [ + mlgﬁn deniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga |baltymai, ebalai,
i verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su elémis alinis) (tausojantis SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy trodkinys su darZovémis (mork KRUOP-8/200/T 200 3,86 13,06 30,61 280,54
Rauginti agurkai (augalinis SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 12,55 22,46 87.47 622,58
1§ viso davinio):| 12,55 | 22,46 87,47 621,58
Ketvirtadienis
Pietils
tickalo maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, |ricbalai, sogliavandcas) vEnrteeigich;:l
g g g
Kaimitka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZE-840T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais EKMP-48/80/T 80 11,18 11,98 451 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padakas PAD-3/20/T 20 036 [1052 0.45 97,52
Kuskusy kruopy kolé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0.22 27,86 13536
s\'ieﬁg pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/30/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,68 27,72 79,50 630,44
I3 viso (dienos davinio):| 22,68 27,72 79,50 650,44
Penktadienis
Pietiis
Patie] maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Jéciga |baltymai, | ricbalai, woglvmadentsl] Enooglnd
1 verté, keal
g £ i
Trinta darzoviy sriuba (Zaldytos darfoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2.44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 20 10,88 | 23,55 10,66 174,29
Virtos perlings kruopos !augz]j:ﬁs\( jantis) GAR-25/80/T 80 2,66 0,66 22,24 105,91
Burokeliy salotos su porais, 3alto spaudi nerafinuotu aliejumi (; linis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaistai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 20,88 32,32 79,22 571,91

I viso (dienos davinio):| 20,88 32,32 79,22 571,91

Direktore
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11- mety Ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Paniekalo maisting verte,
Pati - 5 5l i f % .. | Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts. keal
B g g !
Picnitka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés, morkos, Sv. kopfistai, Z Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150¢T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno o ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskés pudingas (fausojantis) VRSP-54/180/T | 180 23,45 22,19 27,80 404,73
|Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
Vaistai ( iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 32,08 30,45 83,07 739,60
1% viso (di davinio):| 32,08 30,45 83,07 739,60
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
. g . i . : s . . | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, p
verté, keal
B B B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T | 180 7.23 12,89 34,48 286,41
Rauginti agurkai linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3.63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 14,83 21,88 79,73 575,24
15 viso (dienos davinio):| 14,83 21,88 79,73 575,24
Tretiadienis
Pietils
Patickalo maisting verté, g
; Foil . ; i i i . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vene_g::a]
g B g
Burokeliy sriuba su §v. kop@stais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su trofkintais &v. kopiistais (i jantis) KMP-30/160/T 160 24,85 21,60 16,21 354,59
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 30,98 26,90 65,08 629,72
1% viso (dienos davinio):| 30,98 26,90 65,08 629,72
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistine verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Hciga | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai, | METENE
¢, keal
g g g
SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
| Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 25,49 24,18 110,17 T87,66
I§ viso (dienos davinio):| 25,49 24,18 110,17 787,66
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo m verté
Pati S i o . . .. | Energing
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts. ol
g g g ’
Ziedinil sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 788 8475
i UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darfovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T | 180 12,31 18,97 35,57 352,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 19,25 29,13 72,84 616,33
15 viso (dienos davinio):| 19,25 29,13 72,84 616,33
M: Direkiore
regiono vadovgs fatjana Slabenkieneé
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patickalo maisting verte -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga | baltymai, m Enc_rgma
« g g verte, keal
Svieziy kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Vepani$kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUQP-89/220/T | 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T | 110 | 284,00 | 4.43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 003 | 002 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 297,23 28,89 83,95 639,84
I% viso (dienos davinio):| 297,23 | 28,89 83,95 639,84
Antradienis
Pietas
Patiekalo maisting verte, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, "
g g g verte, keal
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 249 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 | 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Kopisty salotos su paprikomis ir morkomis, Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 26,42 | 27,12 84,18 687,48
15 viso (dienos davinio):| 26,42 27,12 84,18 687,48
Tretiadienis
Pietis
Patickalo maistiné \ierte Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, £
g g g verte, keal
Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti var§kétiai (9%) su viso griido miltais (fausojantis) VREP-1/180/T 180 | 2429 | 10.81 46,17 392,34
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
I% viso (dienos davinio):| 30,11 18,62 102,19 712,91
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g
g o A verté, keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Vistienos gulia¥as su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 4,27 263,72
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Virty I.Ju:c!kéliq salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/80/T 30 1,07 570 6,30 75.46
(tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 36,07 30,11 79,94 748,58
1% viso (dienos davinio):| 36,07 | 30,11 79,94 748,58
Penktadienis
Pietds
[ Panickalomaistinéverle, g f o .0
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | T o
2 g g verté, kcal
DarZoviy sriuba su Fediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-dar¥oviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troSkinys (augalinis) ( jantis) ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T [ 100 | 2,58 | 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
¥ viso:| 19,73 | 26,96 76,74 611,82
1% viso (dienos davinio):| 19,73 26,96 76,74 611,82
Maitinimo orgqnizavimo _
Direktore 183
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maishné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rglne
g g s verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau$iniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9.18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T | 180 6,10 522 4297 275,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZ: PAD-3/20/T 20 | 036 | 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 14,55 | 28,42 81,99 669,39
1% viso (dienos davinio):| 14,55 | 28,42 81,99 669,39
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g coe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Bnegis
o g g verté, kcal
Trinta §vieZiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darfovémis (morkos, svoginai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ry#iai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81,63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I viso:| 20,51 | 30,73 81,67 690,59
I8 viso (di davinio):| 20,51 30,73 81,67 690,59
Tretiadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g B -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i
g 2 g verte, kecal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Filno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T | 180 | 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Dar}oviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS5-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 24,26 25,23 80,10 650,25
I% viso (dienos davinio):| 24,26 | 25.23 80,10 650,25
Ketvirtadienis
Pietiis
[ Pafickalo maistin¢ verté, £__{ g, o000
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bﬁlf}:lal’ "Eb;’"’ a“ghavs:denm‘ verte, keal
Kaimiika bulvieng (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,47 0,78 162,49
Sviesto (82%) - grietings (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80T | 80 | 366 | 1.27 20,38 112,05
:2\‘ I“:r* ww\‘ll{ TS I\}.‘Mll\] I\UPUB{N, TIUTARRTIAL, BBI.IIMIJ o adily 1} T TICTATTITUUT ﬂ-ll:]ullll SAJ_, 181{’80;’1‘ 80 0’?4 6‘ 1 5 3'22 66,67
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 22,66 | 32,89 68,48 683,39
15 viso (dienos davinio):| 22,66 | 32,89 68,48 683,39
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, T8
g 2 & verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Bulviy plok3tainis (augalinis) DRZP-111/180/T | 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padatas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) A\ V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
X I5 viso:| 17,11 | 26,48 95,18 684,21
A\ 1% viso (dienos davinio):| 17,11 26,48 95,18 684,21
ver_» . . 233
Maitinimo orgayizavimo Direktoré
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASEIAI

1-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maisting verte .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energine
2 g g verté, keal
Pienitka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés. morkos, &v. kopiistai, 2. ¥irneliai) (fausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy $usting (troskintas) gtausojantis‘l ADP-11/200/T 200 11,30 15,60 48,79 364,15
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4.03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,62 | 2533 90,49 653,54
I8 viso (dienos davinio):| 21,62 25,33 90,49 653,54
Antradienis
Pietils
Patickalo maistine verte i
" 5 ; T [ r + — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, .
o g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vidtienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-155/80/T 100 0,84 5,15 8,29 7745
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 21,89 | 26,51 91,46 701,30
1§ viso (dienos davinio):| 21,89 | 26,51 91,46 701,30
Trefiadienis
Pietds
wx— Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, el
o g 2 verté, keal
Burokeliy sriuba su §v. koplistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Varsketiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T | 180 | 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 33,59 | 2535 78,02 682,96
I3 viso (dienos davinio):| 33,59 [ 25,35 78,02 682,96
Ketvirtadienis
Pietas
| Patickalo maisting verte Emer ;‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, &
f " g verté, keal
Sparaginiu pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5.5 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93.20
Tratki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20T 20 | 036 | 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 4,96 2,99 54,41
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I% viso:| 27,59 32,69 73,43 724,52
1% viso (di davinio):| 27,59 | 32,69 73,43 724,52
Penktadienis
Pietils
Patickalo maisting verté E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga Wm nfirg[n
g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Daroviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T | 180 7.83 16,45 38,32 33041
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) . V5-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
\ 15 viso:| 15,52 | 28,39 77,14 618,92
\ I viso (di davinio):| 15,52 28,39 77,14 618,92
Maitinimo orgarzavimo
regiono vadovgs Direktoré 3053

Marius Korsa

Tatjana Slabenkiené
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