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11- metq ir vyresnllt PERsPEKTWINIAIS VALGlARASalAl

4-variantas

1 ssYaito

Pirmadienis

Energine

verta, kcalangliavmdeniai,ISeiga baltymai,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

40

80

80

150

100

壼

Iも viso

Antradienis
Pietis

Energine

verts kcaricb」 al,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

21

17.96

kukulial

150
51100

IS viso:

Iζ viso

Tretiadienis

Energine

vete, kcalIBeigaRp Nr
Patiekalo pavadiniros

SR‐

17

duona 14.70

vini

irもal(osalotos

Vanduo

I5 viso:

I`

Ke～iradienis
Pietns

Energin6

verta, kcalISeiga baltymai,Rp Nr

1 2

Patiekalo pavadinimas

Pilno

1/150
70100

16

I`viso

Penktsdienis

maistinc Energina

verte, kaalricbalal, angliavandeniai,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

Pilno 180

20

150
su citrina 70100VS‐

i∞
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11- metq ir vyresniq PERSPEKTWINIAIS VALGIARASaIAI

4-variantas

2 savaito
Pirmadienis

Energinё

verte,kcanebalal,ISeiga baltymai,Rp Nr

s,■uba
40

80

80

50

Iζ

Pietlis

(dienos davinio); 21,15 31,60 617,57

Antrsdicnis

Energine

veftC, kcal1■ebdal,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadiuimas

50/T

1780/T

14

150
su citrina

●1,o

Treこlndienis
Pietls

Energinc

vene,kc」ncb」a,tleiga b」りmai,RP Nr
Patiekalo pavadinims

150

17,40

Troskinta

16

Iζ

Iζ

Ketvirindienis

nebalai,
Energin€

verte, kcalIIeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

50/T

180
Viso 5290

70

Pietns

Penktadienis

ine vcre,g

angliavandeniai, .

Energine

vefie, kcalISeiga baltymai, 五eb」 ai,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

106.736.64 9,40150 2,44St85/150T
93.200.64 17.12UZK‐ 8/40/T 40 2、96
411.171541 39.75VRSP‐ 5″ 180灯 180 26.92

10.49 64,6620 0.23 2,42PAI)‐ 85/20/T
4.29 16.950.66 0、 14SAL‐202/9α T 90

1.630.03 0.02 0,48

51.400.20 10,700,50

745,7425.47 92,2333,74

50

100

Iζ

745.7492,2333,74
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reglono
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″

ル
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“
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アジの形%/Marlus

2に 3

ne vefte- s

Patiekalo pavadinimas angliavandeniai,

918

_ユ奎_

rndrro su citrina
150 0.03

Z」壼
0.48

61,56

ne ved€ a

baltymai, angliavmdeniai,

1_55 1105

40 Q壺 __二些__

20 __二壁2__

002 1 63

100 10.70

111.01

Pa alo mi [e verte. c
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145_03

0,12 0,16

80 2_58

GAR‐ 7/80/T 217 2182
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11- metq ir vyresniq PERSPEKTWINIAIs VALGIARASaIAI

4-varianla5

3 srvaitC
Pirmadicnis

Energine

verte, kcalIζ elga 減eb」d,Rp. Nr.
Patiekalo pavadinimas

107150
■sriuba 40

100

10

50

Antradienis

E¨Une
ve■ё,kcariebalat,ISeigaRp.Nr

Patiekalo pavadinimas

17 2

duona 175/1

壼ヽX
150

Vanduo su 100
Valsiai ●,α

Treこindienis

Energine

verte,kc」iebalai,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

11/5

80
1080

7000/T

Ketvirtidienis

Energine

vertd, kcalriebalal,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

75

40

KRUOP―

Penktidienis

En€rgitre

verte, kcalIseiga riebalai,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

1350/T

20

90

Yiso (dienos 25,60 27,89       112,24       824,33

Maitinimo organizavimo
regiono vadovas

Marius Korsakas

Direl<tore
'fatiana Slabenkiene

3に 3

Pal ne verte. c

bttymai, angliavmdeniai,

12(840/T 1712

180 __二塁L_ _里■Z_

0_14 16.95

150 163

0.50 1070



11- metq ir vyresniq PERSPEKTWINIAIS VALGIARASaIAI

2-variantas

I savaite

Pirmadienis

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Enelgme

vene,k。盛
b」けinai, ncbdal,

g

mgliavmdeniai,

vieiiu kooustu sriuba su bulv0mis (ausalinis) (tausoiantis) SR‐25/150T 150 1,14 5,67 7,49 82.04

Pilno gi■ do luRIne duona ULK-SI40IT 40 2,96 0.64 17.12 93.20

vRsP-55/180/T 180 23.51 23.30 23,71 399,58

PAD‐ 85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66

Drioviu lzdeliu MIX (morkos. 5v. arukas. oaprika. ridikas) SAL‐ 202/90/T 90 0,66 0_14 4.29 16.95

Vmduo su citrina GER‐ 1/150 150 0_03 0.02 0.48 1.63

vaisi"rsczOninia vasia) VS‐ 1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51.40

I5 viso: 29.03 32.39 74.28 709,46

Iも ViSO(dienOS daVm10): 29.03 32.39 74,28 709,46

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr I!eiga
Energin€

vefie, koal
baltynlai,

g

riebal」 ,

g
mgliavmdeniai,
g

Tllζta agtllkinc snuba su bulveinis、 pcrlmcmis ki r morkomis(atlgali面 s)(tausqantis) SR‐ 3/150灯 150 2.49 4.64 21.93 138,65

Pilno erldo rusind duona UZK-8/40′ T 40 2.96 0.64 17.12 93,20

KRUOP‐ 81/180″ 180 7.37 10.21 51,32 383,14

Rausinti aeukai (auealinis) SAL-228'0/T 90 2.32 3.63 1,09 32,52

Vmduo su cihina GER-1/150 150 0、 03 0.02 0,48 1,63

Vaisia(Sezoninial vaiSiai) VS‐ 1/100/T 100 0、 50 0.20 10,70 51,40

I5 viso: 15.67 19.34 102,64 700,54

I3 viso (dienos davinio): 15.67 19,34 102,64 700,54

Treliadienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Energlnc

“
■o,kc灘

balサm盛 ,
g

ncbalai,

g

mgliavmdeniai,
g

Burokdliu sriuba su bulvdmis (aucalinis) (tausoimtis) SR‐ 1/150″ 150 1,32 2,89 12.78 78.08

Grietinё (30'6) PAD‐ 11/5 0,12 1.50 0.16 14.65

Pilno sriido rusine duona UZK‐8/40だ 40 2.96 0、 64 17.12 93,20

Nahlralus kiaulienos kotletas (tausoiantis) (keptas/hoikintas) K■ 4P‐ 79/80/T 80 13.32 21.70 12.59 300,04

vinOs bulws(a咄 」111lS)(tmSOlatitiS) GAR-15/8υ T 80 1.50 0.08 13,73 60,65

salotos su sauldgaZornis ir Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SAL‐ 112/80/T 80 0、 95 5.52 4,26 66,53

Vmduo su citrina GER‐ 1/150 150 0、03 0.02 0,48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS‐ 1/100′T 100 0.50 0,20 10,70 51,40

I5 viso: 20,70 32,55 71,82 666.18

nio): 20,70 32,55 71,82 666.18

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

n6 verte- s
Energin€

veftd, kcal
b誠ら4■a,
g

hebalai,

g

mgliavmdeniai,
g

Ankぶ tmiu darを oⅥu(鯰 lmi■)sriめ a(attalllus)(tmsoimtis) Sヽ 86/150灯 150 6.08 5,91 20,69 151.12

Pilno smdo ruqin0 duona UZK-8た 0灯 40 2,96 0,64 17,12 93.20

obuoliais 4ヽLT‐ 85/180/K 180 14,99 13,85 58.73 432.71

PAD‐ 85/20/T 20 0,23 2,42 10.49 64.66

MIX SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4.29 16,95

Vanduo su citrina GЁ:R.1/150 150 0,03 0.02 0.48 1.63

vasiai rsezOni壷 a vasiai) VS‐ 1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51,40

I! viso: 25,45 23,18 122.50 811.67

25,45 23.18 122.50 811.67

Ketvirtadienis

Penktadienis

Maitininlo

reglonl

Marius

Dir`燈0た

71a″α″lα SIαb`″た
'θ“
″

石|夕笏 毎/J
11こ 3

riebalai, mgliavmdeniai,
Energiile

vedd, kcal
Rp.Nr. ISeiga battymai,Patiekalo pavadinimas

1.86 2.94 9.05 67,45SR451/150″ 150DarZovir] sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausoiantis)
0.64 17.12 93,20u2K-8t40tr 40 2,96Pilno ar[do rusine duom

15.07 22.87 27.52 371.26KRUOP-40/180/T 180RyZiu- kiaulienos plovas (tausoimtis)
2.32 3.63 1.09 32.52SAb228″0/T 90Raueinti asukai (auealinis)

0.02 0.48 1,63GER,1/150 150 0,03Vmduo su citrina
0、 20 10.70 51,40VS‐ 1/100/T 100 0,50VaiSiai(SezOniniai vaiSia)

22.74 30.30 65.96 617,46I5 viso:
30.30 65,96 617,4622,74I5 viso (dienos davinio):

0

g
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2 saYsite

Pirmadienis

1L- metq ir vyresnlq PERSPEKTWINIAIS VALGIARASeIAI

2-variantas

Piet● s

Patiekalo pavadinimm Rpヽ Ileiga
Encrginc

vcne,た」
balけm盛 ,

nebala,

g

mgliavandeniai,

pinatq sriuba su bulvemis ir kiau(iniais (tausojmtis) SR‐ 28/150だ 150 2,28 8,19 9.18 117.56

Pilno grudo rugind duona ULK-&t40tr 40 2.96 0.64 17.12 93.20

Var!kds {9%l aokeoas su ryiiu kruooomis (tausoiantis) VRSP‐ 1げ180/T 180 25,95 19′ 85 22,11 371′ 91

Saldus rietinis su uosomis (307o) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64_66

MIX もv SAL‐ 202/90/T 90 0.66 0.14 4.29 16.95

su citrina GЁR-1/150 150 0.03 0.02 0,48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS‐ 1/100′ T 100 0、 50 0,20 10,70 51,40

I5 viso: 32,61 31,46 74,37 717,31

vLo 32,61 31,46 74,37 717.31

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Ileiga
Energin€

vedd, kcal
baltlmai,
g

neb」 al,

g

mgliavmdeniai,
g

Trinta Svieiiu kopiistu sriuba su bulvdmis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tauso-jmtis) SR‐ lα 150/T 150 1.55 2、 95 11.05 70.52

Pilno sriido roshe duona UZK-8た 01・ 40 2.96 0.64 17.12 93,20

Puneliu ir darZoviu (oomidorai. morkos) trolkitrvs su Derlindmis kruopomis (ausalinis) (tausoiantis) ADP‐ 5/200/T 200 10,59 16,13 44,03 356.02

Raugmti agtrkal(aug」 inis) SAL‐ 228/100″ 100 2,58 4,03 1,21 36.13

Vmduo su citrim GER‐ 1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VS‐ 1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40

I5 viso: 18,21 23,97 84,59 608.90

18,21 23,97 84,59 608.90

Tredadienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr IIeiga
Energine

verte, kcal
b」 ′ヽIna,
g

nebala, angliavmdeniai,
g

Buokdliu sriuba su ouoelimis (ausalinis) (tausoimtis) Stl18/150/T 150 2.50 3.01 27.19 145,03

Grietine f309る ) PAD‐ 11/5 0.12 1.50 0、 16 14,65

PihO giidO mgme duOna UZK-8た Oκ 40 2.96 0.64 17,12 93,20

Kiaulienos Snicelis (tausoiantis) (keDtas su arais) KMP-38/80/T 80 12.43 19,45 11,12 269,73

Virtos aokeotos bulvds su kmrnais GAR‐ 8/80/T 80 1.53 3,80 13,77 94,24

KoD[sfu - morku salotos su kmrnais ir Salto spaudimo nerafiruotu SAL‐ 192/80″ 80 1,23 2,67 5,77 45,47

Vmduo su citrina GЁR4/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40

II viso: 21,30 31,29 86.31 715.35

Iこ γl理 (di里 OS daVIn10): 21,30 31,29 86.31 715.35

Ke"irtadienis

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Encrgmc

venc,kOd
baltyma,

g

ncbala,

g

mgliavmdeniai,
g

Kamuka b」宙ene(tausoiants) SR‐ 172/150″ 150 1,92 3,62 15.35 98.43

duona ULK-st4on 40 2,96 0,64 17.12 93.20

AⅥ芝iniai sklind2ia su v`rζ ke(9(%)(keptas) MiLT-106′ 180灯 180 19,97 19.42 42.87 420,70

Sddus (3096)padaを as PAD‐ 8520/T 20 0,23 2.42 10.49 64,66

Dar老 oⅥ■lazdeli■ MIX(moよ os■v agwkas,p"rika,ndikas)(augalims) SAL‐ 202/90/T 90 0.66 0.14 4,29 16,95

Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0.02 0.48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40

Ii viso: 26.27 26.46 101,30 746,97

15 viso (dienos davinio): 26.27 26.46 101.30 746,97

Penktadienis

Rp Nr ISeiga b」サmal, neb』 a, mgliavmdeniai,
Energine

vertd, kcalPatiekalo pavadinimas

SR‐ 85/150/T 150 2.44 6.64 9,40 106,73Trinta darioviu sriuba (Saldfios drZovds) su pienu (tausoiantis)

UZK-840/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20rugine duona
KRUOP‐ 72/180′ T 180 26.10 20,39 25,56 412,89Ryiiq plovas su vi5tienos mesa (tausoiantis)

SAL‐ 228/90/T 90 2.32 3.63 1,09 32.52Raugmti agtrkai(allgalinis)

150 0.03 0、 02 0,48 1,63Vanduo su citrina GER-1/150

100 0.50 0.20 10,70 51,40Vaisia(sezoninia vaisia) ヽ VS‐ 1/100′ T
34.35 31.52 64,35 698,37I5 viso;
34.35 31.52 64,35 698,37

卜′laitininlo

rcglono Djκttθ rθ

T‐1行

`Fα
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11- metq ir vyrerniq PERsPEKTYVINIAIs VALGIARASaIAI

3{ariantas

3 savaite
Pirmrdienis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Energind
verte,kcal

bal″ma,
g

nebala,

g

mgtiavmdeniai

150 4,25 4.84 12.19 107,03

UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17.12 93,20

KMP-39/80/T 80 14,85 20.08 6.32 265_96

i salotos su

GAR.7′ 80/T 80 2_17 004 21,82 12843

SAL‐7/80灯 80 0.94 6,58 4,06 75.68

GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63

VS_1/100/T 100

vi,o

0,50 0,20 10.70 51,40

25.70 32.40 72,69 723.33

25.70 32.40 72,69 723.33

Antradienis
Pietns

Patiekalo paYadinimas RP Nr Iieiga

Pat(

Energme

ve“0,kc狙
b」 ■ヽna,
g

ncbda,
g

angliavmdeniai

SR‐ 31/150T 150 1,79 4_50 15.86 110,08

UZK‐ 8/40/T 40 2,96 0.64 17.12 93,20

KlИP‐304/80/T 80 23.15 13.76 1.41 237,15

PAI)-3/20/T 20 0.36 1052 045 97.52

GAR‐ 21/80/T 80 3.66 1.27 20.38 112.05

i salotos su
SAL-116/80T 80 1,12 0,52 3.03 19,23

GER-1/150 150 003 0.02 0,48 1.63

Vaisiai
VS‐ 1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 5140

Iζ

I`

33.57 31.43 69.43 722,26

33.57 31,43 69.43 722.26

Tredadienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

ne vc● e.2

Energine

vert€, kcalbalSmai,
g

■ρl、Al,i
mgliavaldeniai

g

1.02 2.86 6,68 53.60Sヽ65/150″ 150

PAD‐ 11/5 0,12 1.50 0.16 14,65

duona
UZK‐8たOT 40 2.96 0,64 17.12 93,20

KRUOP‐ 47180/T 180 14.70 21,45 3668 444.80

PAD‐ 2″ 20/T 20 0.84 1.36 1,63 22.31

SAL‐2わ 0灯 90 0,80 2.43 3.34 33.18

GER 1/150 150 0.03 0_02 0.48 1.63

VS‐ 1/100/T 100 0.50 0,20 10.70 51.40

20.97 30,46 7`,79 714,77

76,79 714.77

nebdai,
mgliavmdeniai Encigule

vc■e,kc」IBeiga baltymai,Rp.NrPatiekalo pavadinimas

91,431.36 5,75 8,58SR‐ 173/150T 150

93.20296 0.64 17,12UZK‐8た 0/T 40
Pilno sr[do rusine duona 170.3010.92 2,7380 14,03Kヽ4P‐ 297/80/T

1.55 25,0120 0.75 1,78PAD‐ 83/2αT
135.364.61 0.22 27,86CAR‐ 2880′ T 80
60514.14 6.0680 0,98SAl´‐140/80/T

0_02 0.48 1,63GER‐ 1/150 150 0.03

10.70 51、 40100 0.50 0,20VS-1/100/T
628,8425.22 23,67 75,08

628.8425.22 23.67 75,08I`viso

Penktsdienis

angliavmdeniai Energme
ve■e,kc」

ISeiga balもなn■ ,Rp NrPatiekalo pavadinimas

84.75150 1.13 5、 67 7,88SR‐ 37/15α T
sriuba

93.202.96 0.64 17,12UZK‐8″ 0/T 40
duona

13.10 12.40 233,19Zuw-ttslso,f 80 15、26

92.7780 2.33 0.58 19,48
()ソ Rヽ=25/80T

12261217 9.47 9,73SAL‐93/8υT 80
salotos su

1_63002 0.48GER-1/150 150 0,03

0.20 10.70 51,40100 0,50VS‐ 1/100/T

77.79 679,5524■8 29,68II viso:
77.79 679,5529,68

4ヽaitininlo

reglono

Dj″燈οだ

ル″
"α
 slαわ′戒iθ ,21

″χ愉笏イ
~

Marius
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Ke"irtadieniS

rviec /hlilos\ maltinis lkentes su sarais) (tausoiantis)



1 srvaita

Pirmrdienis

11- metq ir vyresniq PER5PEKTW|NIAIS VALGIARASaIA!

3-variantas

Pietis

Patckalo pavadiliinas Rp.Nr. ISeiga
Energin€

vertd, kcal
baltrna,

g

mgliavandeniai

SR‐ 25/150汀 150 1.14 5,67 82∝

UZK‐8/4α T 40 2.96 0,64 17.12 9320

Kヽ4P‐ 214ノ 80′r 80 11.61 22,75 11_01 294.42

GAR‐ 7/80/T 80 2.17 0,04 21_82 12843

S凡‐233/80/T 80 1.73 1,70 9,60 5239

GER-1/150 150 0.03 0.02 0.48 163

VS‐ 1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40

Iζ 20.14 31.02 78.22 703,51

i∞ 20,14 31.02 78.22 703.51

Antradicnis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Energ■ ne

“
■ё,お狙

baltymai,
g

neb」 ai,

g

mgliavandeniai

sriuba su i SR‐ 3/150/T 2,49 4,64 21.93 138,65

IJ2K-8t40/T 40 2.96 0_64 17.12 93.20

KヽP-4″ 80/T 80 20.28 12,93 555 220.85

GAR.21/80′ r 80 3.66 1,27 20_38 11205

su Salto SAI´‐90/80/T 80 0.74 6.56 3,24 70.36

GER‐ 1/150 150 003 0.02 0.48 1_63

vaisiai) VS‐ 1/100/T 100 0_50 0.20 10.70 51.40

I5 visol 30,66 26.26 79.40 688.14

30,66 26,26 79.40 688.14

Treliadienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga
Energin€

vert€, kcal
b」″m誠 ,
g

nebala,
mgliavmdeniai

sriuba su Sヽ 1/150″ 150 1,32 2,89 12,78 78.08

PAD‐ 11/5 0,12 1,50 0.16 14,65

duona UZK‐ 8″0/T 40 2.96 0,64 17,12 93.20

DRZP‐ 4718νT 180 9.23 4.23 43,49 247.33

PAD‐ 320′T 20 0.36 10.52 0,45 97_52

MIX ζv SAL‐202/90″ 90 0.66 0,14 4,29 16.95

()]BR.1/150 150 0_03 0.02 0.48 1,63

Vasia VS‐ 1/100/T 100 0.50 0_20 1070 51.40

R 15.18 20.14 89,47 600.76

15.18 20.14 89,47 600,76

1(etvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP NL ISeiga

ne venc.g

Energi∝

ve●e,kcal
balけma, nebalai,

g

mgliavandeniai

g

sriuba SR‐ 86/150/T 150 6.08 5_91 20.69 151.12

ltLK-1/40n 40 2.96 0_64 17.12 93.20

K:ヽlP‐ 123/80/T 80 19.09 12,40 13.50 245.75

GAR.28/80/T 80 461 0.22 27,86 13536

ir sat。
SAL‐ 68/80′ T 80 0,47 408 4.18 50,91

su citrina GER‐ 1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63

VS‐ 1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

33,74 23.47 94,53 729.37

33.74 23.47 94,53 729.37

Penktadienis
Piet〔 is

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Energine

vert6, koal
b」tymai, ncbtta,

g

mgliavandeniai

g

SR451715αT 150 1,86 2.94 9.05 67,45

Pilno sn:ido rusine duona UZK‐ 8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93.20

maltinis su ZUVP‐ 6り80/T 80 1321 22.01 16.52 16050

GAR‐25/80/T 80 2,33 0.58 19.48 92,77

su 2aliai」」s SAL‐3α80/T 80 2.00 5,80 9,09 87,10

su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1.63

VS‐ 1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51,40

Iζ 22.89 32.19 82.44 554,05

22,89 82.44 554,05

h4aitininlo vunO
reglonO

Dirθ″οた

Ilafα Plα Sι
αわιれた
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'nfi ,.h.in;, hh,n,;

viesto`82%ヽ ―grietines r300/6)oada2as

"^ --:/n a,nira /',nna

Vi{tienns hrkrrlic srr drihsni^is f tarsoiantisl

g

rrlovirr sriuba sr liediniais konilstais (auqalinis) (tausoiantis)
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11- metq ir vyresniq PERSPEKTWINIAIS VALGIARASCIAI

3-varlantas

2 savaitC

Pirmadienis
Piet● s

Energlne

vcre,kc」

mgliavmdeniai
Igclga baltymai,Rp Nr.

Patiekalo pavadmm■ as

80

Atrtradienis
Pietns

Energine
vert€, kcal1:ebala,

mgliavmdeniai
IζclgaRp.Nr

Patiekalo pavadinimas

93sriuba su

15

u∞ 77/80/T
su Salto nerafinuotu立

Iζ

Tretiadienis

Energine

vert€, kcal■ebalai,
angliavmdeniai

ISeiga balケma,Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas

1175

150

1/1

」,o,

,ヽ,0

Ketvirtadicnis

Encrginc

vcre,kc」

mgliavandeniai
iSeiga b」wm札、 NrPatiekalo pavadinimas

50/T

27

i 150

27.

Penktadienis

Energine

vert€, kcalncbalal,
mgliavmdeniai

ISeiga bdl/1na,Rp N“
Patiekalo pavadinimas

150

40

80

80

71801/80/T
Saltosalotos

su citrina 100

Maitinirno anlzavlno

reglono

Marius
Y\

Diκ″θrι

?鷺びα
"a SIα

bθれたiθraι
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S
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21こ 3



11- metq ir vyresniq PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

2-variantas

3 saYaite

Pirmadienis

Antradienis

Treさ indienis

Ketvirtadienis

P€nktsdienis

Pietns

Pietis

Maitinimo
reglono

D;″燈θだ

胸Jα″α SIαb′力鷹θ″ι

ァ|夕笏多%イ

Patiekalo pavadinimas RP Nr ISeiga

ne verc.O
Encrgine

vertc,kcal
bd″ mal, 五ebalai,

g

mgliavmdeniai,
g

ζv. SR‐43/150′ T 150 4,25 4,84 12.19 107,03

UZK‐8た0/T 40 2,96 0.64 17、 12 93,20

vRsP-54/180/T 180 23.45 22.19 27,80 404.73

PAD‐ 85ρO/T 20 0.23 2,42 10,49 64.66

SAL‐ 202/90T 90 0,66 0,14 4.29 16.95

GIこR-1/150 150 0,03 0.02 0、 48 1,63

VS-1/100/T 100 0、 50 0.20 10,70 51,40

32.08 30,45 83,07 739.60

32,08 30,45 83.07 739.60

Pietis

Pietis

Patiekalo pavadidmas Rp Nr IIeiga

tr6 verte- s
Energind

verte, kcalbaltymai,
g

riebalai.
g

angliavmdeniai,
g

SR‐ 31/150灯 150 1,79 4.50 15、 86 110,08

UZK-\/40lr 40 2,96 0.64 17,12 93,20

DRzP-65/180/T 180 7.23 12,89 34,48 286.41

SAL‐ 228′ 90′ T 90 2.32 3,63 1.09 32.52

GER‐ 1/150 150 0,03 0,02 0.48 1.63

VS‐ 1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51,40

И∞; 14,83 21,88 79.73 575.24

14,83 21,88 79,73 575.24

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

nd verte- s
Energm0

“
■o,k」

balunai,

g

ncbala,

g

mgliavandeniai,
g

SR‐ 65/150″ 150 1,02 2,86 6.68 53,60

Grictine PAD‐ 11/5 0.12 1.50 0,16 14,65

U12K‐8/40″ 40 2.96 0,64 17,12 93.20

su●oζhnt」 sもv KMP-30/160/T 160 24.85 21,60 16,21 354.59

vi■Os buves GAR‐ 15/80/T 80 1.50 0,08 13,73 60.65

Vmduo su citrina GER.1/150 150 0.03 0,02 0,48 1.63

Vasim VS-1/100′T 100 0.50 0,20 10,70 51.40

И
":
30,98 26,90 65,08 629.72

R ViS。 (dienOS daVm:。 ): 30,98 26,90 65,08 629.72

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iieiga
Energind

vertd, kcal
bal●′mai, riebalai,

g

mgliavmdeniai,
g

SIR.173/150/T 150 1.36 5.75 8,58 91.43

tT2K‐8たυT 40 2_96 0.64 17.12 93_20

MLT‐ 21/18()T 180 19.75 15,01 58,51 468.39

Saldus rietines su uosomis (30o ) oadaias PAD‐ 8520/T 20 0,23 2.42 10,49 64,66

DarZoviu tudeliu MIX (morkos. lv. asurkas. paprika. ridikas) (augalinis) SAL‐ 202'0″ 90 0,66 0.14 4,29 16,95

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs_1/1oo′r 100 0,50 0.20 10,70 51,40

I! viso: 25,49 24.18 110,17 787.66

25.49 24,18 110,17 787.66

ne vertd. s
Enelgine

vene,k。」Iζ elga baltyinai, 1lcbalal, mgliavmdeniai,Rp NrPatiekalo pavadinimas

5.67 7.88 84、 75SR-37/150/T 150 1,13

2_96 0.64 17.12 93,20UZK-B/40tr 40
352.83180 12.31 18,97 35,57KRUOP‐ 86/180′ T

3.63 1.09 32.52SAL‐ 228/90だ 90 2,32

1.63150 0.03 0.02 0,48GER■/150
0.20 10.70 51,40VS‐ 1/100/T 100 0,50

616.3319.25 29.13 72,84

29.13 72.84 616,3319,25

lVIarius Korsa 3:こ 3

g

varikds nudinem (tausoiantis)

errnwir lazdelir lvflX /morkos (v amrkas- oaorika- ridikas) (ausalinis)

Vardnn srr cilinn
rsezoninia vasia、

'rlinirr Lnronrr srirrha srr hulvdmis ir morkomis (ausalinis) (tausoimtis)

Pilno onldo mpind duona

crrointi ao,,rLai laroslinis\

vЯ isini rsezonini」 vaisi」、

Burokdliu sriuba su !v. koDiistais ir bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)

rn onldo nroind drrnnr

kosnst is (trusoiantis)

g

-"""-i-i" r-nati- rri"hr or narridatai< ir nenrila r'arroaliniq) /trrsoianfis)
mrdn nroinA dnonr

Viso gido bivneliai su kciru r2_596)`kcntas)

sr cifina GER-1/150 003 048 1_63

mr.ln nrcine drnnc
rrlienns nlovrc (n drriovimis lfarsoinntis)

e o,,oinri amrlzai t/nrcrtiriq\
Vcnd,,o sr cifrina



I savaite
Pirmadienis

11- metq ir vyresnitl PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

1-variantas

Pietis

Energine

verte, kcai
bdサma, ricbala, angliavandeniai,Rp Nr ISeigaPatiekalo pavadinimas

150
sriuba su

1240
duona

1

3910/T

1/150
su citrina 51

I凛

Antradienis
Pietis

Patiekalo pavadinimas

kr. ir morkomisTirSta

duona

Rp雨 ISeiga

Patc .alo nals nc vclle.g
Energine

verte, kcalb狙″ma, neb」a, angliavandeniai,

SR‐3/150′ r 150 2,49 4,64 21,93 138,65

ULK-8/40fi 40 2,96 0.64 17,12 93.20

kukdis
K】vIP-1/80′r 80 16.42 8,20 1,09 142,72

PAD‐320/T 20 0,36 10.52 0,45 97.52

GAR-5/80′ T 80 2.62 0,27 26,89 117,30

士 neraflnuotu SAL-230/80′ T 80

1/150 150

100T 100

1,04 2,63 5,52 45,06

0,03 0,02 0,48 1,63

0,50 0.20 10,70 51,40

26,42 27.12 84,18 687,48

26,42 27,12 84,18 687,48

Trcこ iadienζ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga

Patlc ne verte- s
Energin0

vert€, kcalbaltymai, ricbaa, angliavandeniai,

SR-1/150T 150 1.32 2,89 12.78 78,08

Grictinc
P´=I)-11/5

0,12 1.50 0,16 14.65

duona ULK-B14on 40 2,96 0,64 17,12 93,20

Viii miltais
VRSP-1/180′「 180 24.29 10,81 46,17 392,34

PAE)-85/20′「 20 0,23 2.42 10,49 64.66

ζv S凡‐202/90T 90 0.66 0,14 4,29 16,95

su citrina GER‐ 1/150 150 0,03 0、02 0,48 l.63

100VS-1/1 0,50 0.20 10、 70 51,40

30,11 18,62 102.19 712,91

30.11 18,62 102,19 712,91

Ke"il■ adienis

Patiekalo pavadinimas

sriuba

Rp Nr ISeiga

Patlc ne verte. s
Encrghe

ve■e,kc滅
b」サmai, ricbdai, allJiaVmdCniai,

SR 86/150′ T 150 6,08 5.91 20,69 151,12

duona

su morkomis

UZK‐840′f 40 2,96 0.64 17,12 93.20

KlvIP-21/80′ r 80 21,77 16,37 4,27 263,72

Vl■ i viso
GAR‐21/80T 80 3.66 1,27 20,38 112,05

viltll burokelill salotos su raugintais koplstais ir 5a1to spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) S旭‐38/80′T 80 1,07 5,70 6,30 75,46

Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaslal
VS-1/100/T l

I5 viso:
0.50 0,20 10,70 51,40

36,07 30,11 79,94 748,58

36,07 30.11 79,94 748,58

Penktadienis
Pict● s

Patic (alo mals
Energine

verte, kcal
angliavandeniai,ISeiga b滅けmai, ricbdai,Rp. Nr.Patiekalo pavadinimas

)、05 67,451.86 2,94SR-151/150′ r 150
sriuba su Ziediniais

93.200.64 17,12UZK‐8た 0′T 40 2,96

38.18 362,01200 11.8 19,13ADP‐3/200′ T
36,134.03 1,21SAL-228/100T 100 2,58
1.630.02 0,48GER 1/150 150 0,03

su
51.4010,700,50 0,20

76.74 611,8219.73 26,96

VS‐ 1/1

611,8219.73 26,96 76,74

4ヽaitininlo

reglonO

Marius Kors
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η(ブα"aSた
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150
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0_03
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002
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VS‐ 1/100′「
100 10_70

__塾 堕__
83_95

(tausoiantis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)



11- metq ir Wresniq PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

1-variantas

2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patic ne veic.g
Energine

vert6, kcal
b」サmai, ricbdal, angliavandeniai,

ir kiauSinials SR‐28/150/r 150 2,28 8、 19 9,18 117,56

UZK‐840′T 40 2,96 0,64 17.12 93.20

maltinukai KRUOP‐ 16/180/1｀ 180 6.10 5,22 42,97 275.56

PAI)‐ 3/20T 20 0,36 10.52 0,45 97,52

SAL‐ 228/90T 90 2,32 3,63 1,09 32.52

GЁt1/150 150 0、 03 0.02 0,48 1.63

Vaisia VS-1/100T 100 0.50 0.20 10,70 51,40

Iも 14,55 28.42 81,99 669,39

14,55 28,42 81.99 669,39

Antradienis
Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Pttic ialo mats
Energine

vertO, kcal
balサ mai, ricbda, angliavandeniai,

ll.05 70,52
Trinta SR‐ 10/150′「 150 1,55 2.95

Pilno duona UZK-st40n 40 2,96 0,64 17.12 93,20

su darZovemis KゝIP-296/80T 80 10.93 10,47 6,93 177.39

PAD‐320/T 20 0.36 10,52 0,45 97、 52

vini GAR‐5/80/T 80 2,62 0.27 26,89 117,30

salotos su ir Salto SAL-21/80/r 80 1,56 5,66 8.05 81,63

GER‐ 1/150 150 0.03 0.02 0,48 1,63

Vaisiai VS‐ 1/100/「 100 0,50 0,20 10.70 51,40

20.51 30,73 81,67 690.59

20,51 30、 73 81,67 690,59

Trcこ iadienis

Pietis

Patiekalo pavadinirnas Rp.Nr ISeiga

PatK
Energine

vefle, kcal
bal"ma, ricb」 ai, angliavandeniai,

sriuba su S■ 118/150汀 150 2.50 3.01 27,19 145.03

Grietine(30% PAD‐ l1/5 0,12 1,50 0.16 14,65

Pilno sriido rusine duona ULK-814on 40 2.96 0,64 17,12 93.20

VRSP-15/180だ 180 17,13 9.20 19,71 229,87

PAD‐ 320/T 20 0,36 10,52 0,45 97.52

MⅨ ζv S凡‐202/90′r 90 0.66 0、 14 4,29 16,95

Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0、 02 0、48 1,63

Valsia(sczoniniai valSial) VS-1/100′「 100 0,50 0,20 10、 70 51,40

I3 viso: 24.26 25,23 80.10 650,25

24.26 25,23 80,10 650,25

Ketvirtadienis
Pietlls

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

Patlc re verte. s
Energine

verte, kcal
b」けma, ricbdai, angliavandeniai,

bulvienO SR‐ 172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43

Pilno grndo rugind duona UZK-840/r 40 2,96 0.64 17,12 93、 20

KNIP-315/80T 80 12,49 10.47 0.78 162,49

PAI)-3/20T 20 0、 36 10,52 0,45 97.52

Virti viso GAR 21/80rr 80 3,66 1,27 20,38 112,05

S凡‐181/80T 80 0,74 6.15 3,22 66.67

Vanduo su GER‐ 1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63

VS-1/100′T 100 0.50 0,20 10,70 51.40

22.66 32.89 68,48 683.39

22.66 32,89 68,48 683,39

Penktadienis
Pictis

Paic :alo mals
ricb」 a, angliavandeniai,

Energine

verB, kcalRp.Nr ISeiga b」ヽ7rna,Patiekalo pavadinimas

93.2040 2.96 0,64 17,12
~可
荻「憲扇万
~

13.99 54,76 376,42DRZP-111/180ノ T 180 8,02
22,310,84 1,36 1,63PAI)‐ 26/20/r 20

1,09 32,5290 2,32 3,63SAL‐ 228/90′r

1.630.02 0,48GER‐ 1/150 150 0,03su citrina
51,40100 0,50 0,20 10,70vs_1/1oo/rVasiai(sczoninia valSiai) ヽ
684.2126.48 95,1817,11Iζ

26.48 95.18 684,2117,11

Maitinimo or
reglo■ o va

Di″鮨οrι

fb`げα4α Sιαbθ″″θ″
ι
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21ζ 3

Rausinti asurkai (ausalinis)
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vヽiesln`8,94ヽ _2rierinё s r309お nヽa(laをas

\larrnelirr krrkrrlis srr morkomis ir brokoliu (tausoiantis)
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Rarrsinti aqrrkai (ausalinis)



11- metq ir Wresniq PERsPEKTYVINIAIs VALGIARAS'IAl
1-variantas

3 savaitt

Pirmadienis
Pidis

E“rgi“

“
ie,k」riebdai, angliavandeniai,baltツ ma,ISeigaRp Nr

Patiekalo Pavadinimas

150
1740

2001/200′ r
13

1501/150
.70citrina VS‐

I5 viso:

viso

Antradienis
Pictis

Ene8he
veie,kc」

angliavandeniai,ricb」 a,ISeiga baltymai,Rp Nr
Patiekalo Pavadinimas

,79150SR-3 50T
40

80
9720
11780

100
もat。 150

Vanduo 100VS‐ 1/100′T

vi,o

Treliadienis
Energhe

vc■ё,kc」
angliavandeniai,ricb」a,ISeiga b」″ma,Rp Nr

Patiekalo pavadinimas

“

PAD‐
1740

17

miltais 20

150
70su citrina 100VS‐

viso:

Iこ

Ketvirtadienis
Pietus

EncrJ“

vc■ё,kc滅
angliavandeniai,b」サmai, ricbdai,ISeigaRp Nr

91

Patiekalo pavadinimas

15073/150′ T
sriuba 17

80

ile 20

Sviesto
viri vlso 80 73

50

100

Vl,0:

Iこ

Penktadienis

Encrginё

vcrtc,kcd
angliavandeniai,b」サmai, ricbda,Rp Nr.

75

Patiekalo pavadinimas

150
sriuba 17 12

180

90

150
51

viso

Pictis

4ヽaitinimo
Direktore

reglono
Tatiana Slabenkten θ

31ζ 3


