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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-varlantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5.01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T | 200 7.82 16,32 42,57 338,02
Rauginti ag@' (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 403 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
1% viso:| 13,07 24,64 66,39 518,19
1 viso (dienos davinio):| 13,07 24,64 66,39 518,19
Antradienis
Pictiis
Patiekalo maisting vert Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
£ g £ keal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti ryZiai !tausojanﬁs;gau@hm' is) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaigiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,99 22,41 57,717 508,12
I& viso (dienos davinio):| 18,99 22,41 57,717 508,12
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g .
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Virti varikétiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-8520/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Dar?oviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 040 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 25,33 16,07 81,63 584,52
1% viso (dienos davinio):| 2533 16,07 81,63 584,52
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g 533
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g £ g keal
Ankstiniy darkoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duon_g_ UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 (.96 15,28 84,03
Virty burokéliy salotos su raugintais kopistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/60/T 60 0,80 4,27 4,72 56,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 2584 21,95 54,59 528,51
1% viso (dienos davinio):] 25,84 21,95 54,59 528,51
Penktadienis
Pictis
Patiekalo maistiné verté, g | f
_ekla_‘ Egrigind
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,  verté,
g g 8 keal
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
| Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troSkinys (au alinis) (taugojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 3258
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
I3 viso (dienos davinio):] 16,11 | 23,29 59,00 492,64
Maitinimo or _
Direktoré
Marius Kor Tatjana Slabenkiene -
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2 savaité
Pirmadienis
Pietlis
Patiekalo maisting verte, i .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g E keal
| Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulves, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T | 160 6,42 4,63 38,18 244.94
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padatas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rﬂugl_'l' ti Mkai iaugalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,50
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
1% viso:| 12,29 24,32 63,32 539,09
1% viso (dienos davinio):| 12,29 24,32 63,32 539,09
Antradienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g W
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
e g g keal
SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7.39 47,01
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtiena kepta su darzovemis (morkos svog(inai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/60/T 60 1,18 4,24 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
1§ viso (dienos davinio):| 14,65 23,21 56,85 497,51
Tretiadienis
Pictils
Patickalo maistiné verte, g i
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
B g £ keal
Burokéliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9.89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T | 160 15.23 8.18 2751 224,32
Sviesto (82%) - grietinés (30% aZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai !sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 040 0,16 8,56 41,12
Muo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
I¥ viso! 19,88 22,80 59,43 504,22
1% viso (dienos davinio):| 19,88 22,80 59,43 504,22
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patickalo maisting verté ;
__y_‘_x_ Sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | wverté,
g g g keal
Kaimidka bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9.52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46,60
Vidtienos dlauneliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 937 7,85 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2.74 0,96 25,28 84,03
§vieziy darfoviu salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su_%ato s udimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/60/T 60 0,55 461 240 50,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 163
15 viso:| 16,15 26,84 55,83 505,90
1% viso (dienos davinio):| 16,15 26,84 55,83 505,90
Penktadienis
Pietis
Patickalo maisting vi G
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos dar¥oves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plok$tainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padaz PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1.63 22,31
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2.06 3.22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,57 21,96 75,14 546,30
I viso (dienos davinio):| 13,57 21,96 75,14 546,30
Maitinimo org
Direktore

Tatjana Slabenkiené
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g £ keal
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulveés, morkos, §v. kopiistai, 2. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2.83 323 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (trokintas) (tausojantis) ADP-11/180/T | 180 931 13,82 36,64 293,16
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 50 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 16,37 21,18 63,45 486,38
1§ viso (dienos davinio):| 16,37 21,18 63,45 486,38
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, & Bhsging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
2 4 g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (fausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7,85 110,98
S_\ri'e__sm (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryHai (ta_l.ls_g_anl.is) {augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
| Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 4,97 4647
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,39 21,20 61,62 505,67
I3 viso (dienos davinio):| 1539 21,20 61,62 505,67
Tretiadienis
Pietis
[ TPatickelo maistiné verie. & {1 ois
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g e keal
Burokeéliy sriuba su 8v. kopOstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vargkétiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurka ika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
28,48 22,07 61,23 562,18
28,48 22,07 61,23 562,18
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maisting verte, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g £ keal
ini i linis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59.48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vidtienos file (keptas su garais) (tausojantis} KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9.53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,7 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1% viso:[ 20,04 26,55 52,67 548,64
1% viso (dienos davinio):] 20,04 26,55 52,67 548,64
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g Fciins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
E B g kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Dar¥oviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,17 17,69 3323 317,36
Skystas pieno Eﬂdaias su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti ﬂkﬂi !augg!inis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I3 viso:| 12,26 26,97 58,60 517,11
1% viso (dienos davinio):| 12,26 26,97 58,60 517,11
Maitinimo orge 25
Direktoré

Tatjana Slabenkienée

2B



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
Pati i g y : : , .. | Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, R
g g g ’
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T w0 | 076 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VREP-55/160/T | 160 | 20,89 | 20,60 21,07 355,18
[Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥ PAD-85/20/T 20 023 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, nidikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
\aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IE viso:| 24,39 27,43 57,99 578,94
15 viso (dienos davinio):| 24,39 2743 57,99 578,94
Antradienis
Pietiis
[ Pafickalo maisting verté. g |
; o i F : A : .. | Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verth keal
g 8 v 3
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T| 160 6,54 9,07 435,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T | 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (. iniai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 wviso:| 12,17 15,87 78,79 551,26
15 viso (dienos davinio):| 12,17 15,87 78,79 551,26
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (t jantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trofkintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11.44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 4549
Morky salotos su saulégrazomis ir dalto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso:| 14,47 26,05 56,22 530,23
1% viso (dienos davinio):| 14,47 26,05 56,22 530,23
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | S8
verté, keal
g g g
Ankitiniy daroviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZ PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 20,11 19,29 97,91 654,45
1§ viso (dienos davinio):| 20,11 19,29 97,91 654,45
Penktadienis
Pietiis
[ Patickalo maistmé verté.g |
Patickalo pavadinitas Rp. Nr. Ticiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | “'T8"¢
g g g =
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T | 100 125 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryiy- kiauli plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T | 160 13,37 20,32 34,45 330,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0.97 28,90
Vaisiai inial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina \ GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
\ I8 viso:| 18,59 25,99 59,05 493,24
\ 1§ viso (dienos davinio):| 18,59 25,99 59,05 493,24
Maitinimo orgayizavimo Direktoré
1i3

regiono vadoyas
Marius Korsgkas
ST

Tatjana Slabenkiené

T boar



§-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
2-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verié, g
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. liciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Eierprs
g g < verté, keal
$pinaty sriuba su bulvémis ir kiaugi iais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varikes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRAP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uog is (30%) padaZ PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 30 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 27,35 26,10 57,66 577,89
1% viso (dienos davinio):| 27,35 26,10 57,66 577,89
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | boltymai,| ribala, | angliavandeniai, | PREET
A o & verté, keal
Tirnta §vieiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausajantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7.39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augali is) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2.32 3,63 1.09 32,52
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso:| 14,81 20,63 65,70 489,29 |
15 viso (dienos davinio):| 14,81 20,63 65,70 489,29
Trefiadienis
Pietiis
_P_a],i_chlg_nmﬂgé_m,_g__
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, VE::’;;::I
[ g g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,86 10,33 70,67
Kopiisty - morky salotos su k is ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 4,32 34,11
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,72 23,79 54,73 496,20
1§ viso (dienos davinio):| 15,72 23,79 54,73 496,20
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte. & j
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgl pe
g & g verte, keal
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-8520/T 20 0,23 242 10,49 64,66 |
Darzovil lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 21,71 22,72 79,52 606,15
1% viso (dienos davinio):] 21,71 22,72 79,52 606,15
Penktadienis
Pietis
| Patiekalo maisting verté, @
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ball};nai. rieb:lai, nngliavs;ndeniai, v?:*c:g:;:l
Trinta daroviy sriuba (3aldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona — UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Ryziy plovas su viltienos mésa (tausojantis) KRUOQP-72/160/T | 160 21,94 17.97 41,03 369.87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai ( iniai vaisiai) \ VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina \ GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
X I8 viso:| 27,54 26,12 65,86 559,26
1 I8 viso (dienos davinio):| 27,54 26,12 65,86 559,26
Maitinimo organizaymo Direktoré
: 7 7 1 . .
reg.tono :adm as Tutjana Slabenkiené
Marius Korsak: il b
‘*\0‘:‘ P
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-varlantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verte, g
i 2 i " e 5 " . . | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venéfrtmkc 5
g g £
Pienitka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopiistai, z zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varikés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis {30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkosM_M\ﬂika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
1% viso (dienos davinio):| 26,41 26,00 64,74 592,27
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, keal
g g 4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (aug. linis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
[daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T | 160 | 17.20 14,75 33,03 296,40
Rauginti agurkai (aug linis) SAL-228/80/T 80 2,06 .22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,38 21,48 62,18 488,02
1§ viso (dienos davinio):| 12,38 21,48 62,18 488,02
Trediadienis
Pietils
Patickalo maisting verté, g
i 3 . : . 3 ; . . | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vmml
4 2 g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis} SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,36 46,60
Kiauliena su trogkintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 20,35 22,16 303,21
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 45,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 356 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 22,45 24,32 55,41 487,27
I3 viso (dienos davinio):] 22,45 24,32 55,41 487,27
Ketvirtadienis
i Pietiis
Patickalo maistine verte. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i:gi“;:l
g g ) g
S paraginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T | 100 | 088 3,82 543 5948
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
| Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaz PAD-85/10/T 10 0,12 121 524 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T | 80 0,60 0,12 3,82 15,06
V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 21,06 18,25 84,10 605,95
I5 viso (dienos davinio):| 21,06 18,25 84,10 605,95
Penktadienis
Pietis
Patickalo maisting verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | B8
verté, keal
g B g
Ziedinig kopilsty sriuba su bulvémis ir morkomis {augalini is) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 523 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darfovémis (tausojantis) KRUQP-86/160/T | 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 1 VS8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina \ GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
\ 18 viso:| 15,67 24,35 55,42 488,38
\ I viso (dienos davinio):| 15,67 24,35 55,42 488,38
Maitinimo organizivi ; i
itinimo organizyvimo Direktoré 3083

regiono vadovas

Marius Korsaka

Tatjana Slabenkiené

T Sz ben



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, |ricbalai, angliavandeniai i,r;zrglknél
g g 4 i
Svieziy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,53 209,52
Virti grikiai { jantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Burokéliy salotos su Zimeliais, §alto spaudimo nerafinuotu al i (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7.20 38,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 | 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 14,06 | 23,98 58,73 489,17
I viso (dienos davinio):| 14,06 | 23,98 58,73 489,17
Antradienis
Pietds
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, |ricbalai, & s
' verté, keal
g g g
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/trofkintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 1535 | 971 4,78 168,99
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino koplistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spandimo finuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 4,91 2,43 52,76
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 22,21 19,16 54,70 487,56
1% viso (di davinio):| 22,21 | 19,16 54,70 487,56
Treliadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, s B
% verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kepti Zemaiéiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 0,12 3,82 15,06
Waisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,24 | 18,35 69,94 492,50
I3 viso (dienos davinio):| 12,24 | 18,35 69,94 492,50
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, | **&" ’“‘f“demm f;;'f;‘::]
g g g
Ankitiniy darzoviy (¥irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4.06 3,94 13,80 100,74
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
Kuskusuy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Morky salotos su Sesnakais ir Zalto spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 24,03 16,91 65,47 513,08
I3 viso (di davinio):| 24,03 | 16,91 65,47 513,08
Penktadienis
Pietils
Paticka isting verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [%eiga |baltymai, |riebalai, wg apandesind Enelrgmé
¥ verté, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 54,97
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 56,60
Jilros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 4,34 6,81 85,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 51,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I% viso:| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
15 viso (dienos davinio):| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
Direktoré
Tatjana Slabenkiene
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
| Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga |baltymai, |riebalai, ssghveieniel ) Bucine
F verte, keal
g g g
stiuba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiguli karbonad: (tausojanﬁs) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 548 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-T/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, paprika su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 2,83 55,03
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
1 viso (dienos davinio):| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
Antradienis
Pietils
Pati maisting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga. |baltym, |ricbatas, | Petiavandenias| Encginé
. verté, keal
& B g
Tirnta dvieZiy kopis midorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Viitienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 | 12,39 1,73 187,28
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 2528 84,03
Morky ir obuoliy salotos su ialto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
Vaisiai !s:zonin.iai vaisiai) V8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 23,34 | 22,00 58,67 487,81
13 viso (dienos davinio):| 23,34 | 22,00 58,67 487,81
Tretiadienis
Pietiis
P 0 maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, anglinvandeniai| Enexgink
v verté, keal
g g &
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3.66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 L 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 66,60
Grikiy trokinys su darfovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifgai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180 4,46 12,99 27,69 284,79
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
I% viso:| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
% viso (dienos davinio):| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
Ketvirtadienis
Pietiis
Patie maistiné vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga |baltymai, ricbalai, mglm?ndmm ::gg;::i
g B g
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 - 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kapotos viStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T &0 8,39 8,99 3,95 140,01
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97.52
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
[Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 | 083 | 040 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
13 viso (dienos davinio):| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
Penktadienis
Pietiis
_an‘lgmlﬂmu_
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga |baltymai, |richalai,| Mgtiaveodenist) Encrginé
" verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-B5/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausajantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 1] 8,26 17,74 71,99 157,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Burokéliy salotos su porais, 3alto spaudimo nerafinuotu lijumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (: iai vaisiai) VS-1/80T 80 040 | 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 | 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
1§ viso (dienos davinio):| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
Maitinimo orgagjizavimo
Direktoré
2053

fatjana Slabenkiené

-  Clabog—



610 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA|
3-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patickalo maisting verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tteiga | baltymai,|riebalai, | "2E12Y2ndenizt f;"_’g;“el
e g é{ €, Koa.
SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos k su is (tausojantis) (keptas su parais) KMP-39/60/T 60 11,13 | 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 163 | 003 26,37 96,32
Kopilsty, pomidory, agurky ir pap iky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,21 | 23,76 59,89 513,28
1% viso (dienos davinio):| 1821 | 23,76 59,89 513,28
Antradienis
Pietiis
Pati stiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, |riebalai, anpltavendonel Er:érg:;:l
8 8 2 T
Perlini sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vijtienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 | 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - prietinés (30% afas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grodo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 | 274 | 096 25,28 84,03
Svieziy pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 | 040 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 24,42 | 25,70 57,23 536,57
1% viso (dienos davinio):| 24,42 | 2570 57,23 536,57
Tretiadienis
Pietiis
| Pati 1 maisting Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, o
o 5 i verté, keal
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 13,06 | 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
?mﬁ:m:s;u]mos su falto sp d zjumi (p kop., §v. agurkai, §v.pomidorai, paprika) SAL-2/80/T 30 0,73 176 297 25,89
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 17,32 | 26,11 59,15 582,15
I% viso (dienos davinio):] 17,32 | 26,11 59,15 582,15
Ketvirtadienis
Pietiis
Patieka sting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, friebalai, anghaw.mdemal "Egir‘si:;
g g g
SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 5948
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé vidtiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 | 11,85 247 162,55
Skystas pieno padaZas su dar¥ovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (ta yantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
Raudongiizio kopiisto_salotos su morkomis ir alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,00 48,04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 040 | 016 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 18,38 | 21,24 58,04 485,95
13 viso (di davinio):| 18,38 | 21,24 58,04 485,95
Penktadienis
Pietiis
Pati maisting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, |ricbalai, glmvaniciay Ene_rgme
, verté, keal
g 8 e
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Zuvies (lagidos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 | 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokéliy ir Zaliijy zimeliy salotos su Salto s| laudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/30T 80 040 | 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina 4 GER-1/150 150 | 003 | 002 0,48 1,63
3 TEviso:| 17,58 | 21,78 54,73 486,37
\ T8 viso (dienos davinio):| 17,58 | 21,78 54,73 486,37
Maitinimo organizavimo
regiono vajovas = : 383
Direktoré

Marius Kordakas
N

Tatjana Slabenkiené



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA|

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maisting verte. g
i i . Kal . : 1: 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga . rlebga!al‘ angha : I
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grisdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 B.56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy ko3é (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2.01 8,89 57,98
Kopiisty - morky salotos su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi {augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 310 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Bviso:| 1596 | 23,26 54,68 494,71
I§ viso (dienos davinio):| 1596 | 23,26 54,68 494,71
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistine verte.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | bal ’g i, riebgalai, avials : Aariai Vi:(e;g;:;
iné sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis} SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido rugineé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Vardkeés kukuliai su b is (tausojantis) VREP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IEviso:| 2447 | 1949 72,46 574,22
1§ viso (dienos davinio):| 24,47 19,49 72,46 574,22
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga | b ‘“g i, riPh:ﬂ". li . deniai VE;:S:: |
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 | 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Morky salotos su saulégrafomis ir $alto sp dimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 414 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} V5-1/80T 80 .40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,03 24,14 58,94 505,11
15 viso (di davinio):| 17,03 | 24,14 58,94 505,11
Ketvirtadienis
Pietils
| Patickalo maisting verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Jeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai,| EnCrEme
g e g verté, keal
Anldtiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) ( jantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4660 |
Zaliaisiais Firneliais (au KRUOP-12/160/T 160 4,49 5,86 39,97 281,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/80T 30 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Tiviso:] 12,52 | 13,52 72,34 500,40
1§ viso (dienos davinio):| 12,52 [ 13,52 72,34 500,40
Penktadienis
Pietils
[ Patickalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga | baltymai, |riebalai, angl deniai Engrgme
2 & B vertg, keal
SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno iné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varikédiai (tausojantis) (keptas su garais) VREP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 34026
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 0,48 1,63
Y T viso:| 3047 | 21,92 56,98 554,30
\ 15 viso (dienos davinio):| 3047 | 21,92 56,98 554,30
Maitinimo oryanizavimo
regiono vayovas Direktoré

Marius Korsakas

AN

Ifatjana Slabenkiené

TS oot



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASEIAI
4-yariantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |ribalai, angliavandeniai, Ene_rgm i
2 g g verté, keal
Sgimt_l.] sriuba su bulvémis ir kiauihiais_[m_u_sojantis] SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 856 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
SvieZiy kopisty ir iku salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisial {semon.mlal vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 17,44 | 2345 60,94 501,62
14 viso (dienos davinio): 1744 23,45 60,94 501,62
Antradienis
Pietils
atiekalo maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai Eost i
g g g verte, keal
SR-10/100/T 100 | 1,04 | 197 739 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai !Sﬁmniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Iiviso:] 1836 | 20,12 89,86 627,45
15 viso (dienos davinio):| 1836 | 20,12 89,86 62745 |
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, &
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. Reiga | baltymai, |riebalai,[angliavandeniai,| =778
g g g verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) {tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9.89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0186 14,65
Pilno grido ruging duona UZK-820/T 20 1,48 032 856 46,60
Trokinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virta grikiai !Lausoianlis] GAR-T/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopilsty - pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 3,82 26,51
Vaisiai (s¢zoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
18 viso:| 13,78 24,48 59,76 500,02
I3 viso (dienos davinio):| 13,78 | 2448 59,76 500,02
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba.lt);mai, ﬁebgalai. angliavasndmiai, vEI:tZI:gli:l
Kaimika bulvieng (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/720/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Viso griido makaronai su trofkintomis darfovémis (augalimis tausojantis) MLT-108/160/T 160 7.42 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Iiviso:| 12,61 | 19,12 68,20 493,44
15 viso (dienos davinio):] 12,61 19,12 68,20 493,44
Penktadienis
Pietiis
0 mia! ¢ verte
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I5ciga | baltymai, |iebalai, |angliavandeniai,| =28
2 - o verté, keal
Trinta darfoviy sriuba (3aldytos darfoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai variké&iai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13,71 3533 365,49
Saldus prietinés su uogomis (30%) padasas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 0.48 1,63
Bviso:| 2830 | 21,18 73,50 605,70
1% viso (dienos davinio):| 2830 | 21,18 73,50 605,70
Maitinimo or
Direktoreé

Tatjana Slabenkiené

T fnben)



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, B8
verte, keal
g B B
Pienidka (2,5% iy sri = ; fistai, % & 141 Jant SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandeliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 784 20,18 14,80 270,,...91
Virtos bulves gagg,glinist (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti aj i (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 097 28,90
Vaisiai !semoni.rl.iai vaisial) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,14 | 2721 5522 25025 |
13 viso (di davinio):| 16,14 | 27,21 55,22 250,25
Antradienis
Pietiis
tekalo maisting verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai,| E"°78"
" g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 B.56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su vartke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Grieting (30%) PAD-11/200T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agur ika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 | 002 0,48 1,63
1% viso:| 19,56 | 22,70 77,58 610,27
I viso (dienos davinio):| 19,56 | 22,70 77,58 610,27
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté
. o . 5, 8 = i i ... | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | b ai, |riebalai, |ang] leniai, m‘gk il
g g g
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60 |
Kiaulienos kukulaidiai trodkinti darfoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 22432
Virti grikiai (tausojantis) GAR-T/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - morky salotos su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai gsezmlmia.i vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 0,48 1,63
15 viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
15 viso (di davinio):| 15,73 | 18,65 57,09 487,78
Ketvirtadienis
Pietiis
[ Patickalo maistine verte, g |
Patisialo pavadiisties Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [riebalai, |angliavandeniai, =*r8!"
2 g 9 verté, keal
SR-173/100/T 100 0,88 3.82 5,43 59,48
Pilno grijdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 856 46,60
Perlini ‘trokinys su morkomis ir svogilnais {augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T | 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginti i (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,50 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:| 16,29 22,48 105,02 62549
I viso (dienos davinio):| 16,29 | 22,48 105,02 625,49
'Penktadienis
Pietiis
[ Paliekalo maistin verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai,jangliavandeni i
e g g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
| Viso griido mieliniai varfkés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina \ GER-1/150 150 003 | 002 0,48 1,63
A Tiviso:| 2137 | 23,53 91,63 680,43
I3 viso (dienos davinio): 21,37 23,53 91,63 680,43
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