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1 savait0

Pirmadienis

Antradienis

Treこ iadienis

Ke"irtadicnis

Pellktadiellis

Piet:is

Pietis

6‐ 10 metЧ P巨 RSPEKTYVlNIAIS VALGIARASこ IAI

1-variantas

Djκttθた .

動

"″

a SI励′滅i"ι

万盪多 Zゆだ

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Patle nE vefe s Encrglnc

vcnc,

kc」

bal″ mai, ．■ angliavandeniai,

SR‐25/100/T 100 0_76 3.79 5,01 54.69

sr[do rusine duona UZK‐8/20/T 20 1.48 0.32 8,56 46、60

KRUOP‐ 89/200/T 200 7.82 16,32 42,57

SAL‐228/100T 100 2.58 4,03 1.21

vS‐ 1/80T 80 0.40 0,16 8.56 41.12

GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1、63

13,07 24,64 66.39 518,19

13,07 24,64 66.39 518,19

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Patic Energine
verte,

kcal
b江ち′ina, nebala, angliavandeniai,

sriuba su ir morkomis SR-3/100/T 100 1,66 3.08 14,61 92.43

UZK‐8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60

Viζdcnos KlvIP‐ 1/60/T 60 12、 32 6,14 0,80 107,04

PAD‐3/20/T 20 0,36 10.52 0,45 97.52

GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20.17 87,98

ζalto SAL‐230κO/T 60 0.78 1,97 4,14 33,80

VS‐ 1/80T 80 0,40 0、 16 8,56 41.12

GЁ R‐ 1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63

Iζ 18.99 22,41 57,77 508.12

18,99 22,41 57,77 508,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

:alo mais
Energinc

vertc,

kcal

balけ ina,

g

riebda,

g

angliavandeniai,
g

SR‐ 1/100/′r 100 0.89 1.92 8,53 52.05

PAD■ 1/5 0.12 1、 50 0,16 14.65

UZK‐ 8/20汀 20 1.48 0.32 8,56 46.60

miltas VRSP‐ 1/160/T 160 21.58 9,61 41,03 348,75

PAD-8520/T 20 0.23 2,42 10,49 64、 66

SAL-202/80/T 80 0.60 0,12 3,82 15.06

vS‐ 1/80T 80 0、40 0,16 8,56 41.12

su citrina GЁR-1/150 150 0,03 0.02 0,48 l.63

II viso: 25,33 16.07 81,63 584.52

25,33 16.07 81.63 584,52

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga

Patr€ ne vertd- s
Encrglilё

vcrtё ,

kcd

74

bd″ma,
g

nebalai,

g

angliavandeniai,
g

snuba SR‐86/100/T 100 4,06 3、94 13,80

UZK‐8/20″ 20 1.48 0,32 8.56 46,60

KMP‐21る0/T 60 16.33 12,28 3.19 197,79

mよなona GAR‐ 21κO″ 60 2_74 0.96 15,28 84.03

nerafinuotu SAL‐38/60/T 60 0,80 4、27 4,72 56、 60

VS‐ 1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12

(〕ER 1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63

25.84 21,95 54,59 528,51

vito 25,84 21.95 54,59 528.51

Energinё

vcnc,

kcal

baltymai, ricbdai, angliavandeniai,Rp.Nr ISeigaPatiekalo pavadinimas

8.5620 1.48 0,32

Slく-151/1υυ/1

UZK-820/TPilno sn-rdo rusin€ duona
10.63 17,21 34,37ADP‐3/180/T 180Pupeliu-darZovirr (bulvds. morkos. brokotiai, paprikos) tro5kinys (augalinis) (tausojantis)

32.522.32 3.63 1,09SAL‐228/90/T 90
Rauginti agtrka(allgalinls)

41.120.40 0.16 8,56VS‐ 1/80T 80
Vaisiai vasial)

1.630.03 0.02 0,48GER-1/150 150Vmduo su citrina
492.6416.11 23.29 59,09

59.09 492,6416.11 23,29

Maitinimo
rcglono

1166

vieシill konllsal sl"uba su bulvelllis raugalilus)ftausoiantis)

Ral]gnti amlrka raug」 ins)

‖estO(82%)‐ 餌omcs(30%)oだ老as

Sia rSC20nuna VaSial)

Rrrrok6liu srirrha sn hllv6mis (ausalinis) (tausoiantis)

Gndine r30,6ヽ

m-ido nrpina dnona

"ietines su llogoll■
s r30%)oadaを as

f)erloviu lazdelirr I\,,[IX /morkos (v. asukas. oanrika. ridikas) (auealinis)

Vriqiei i/qezoniniai vaisiai)

Vi(tierns orlia{as sr morkomis (tattsoiantis)

Vaisiai tsezoniniai vaisiai)
Vandro sn cifrina

6.031,5erinvirr cr' rha qrr liediniais konfistais larrsalinis) (tausoimtis)
4``0
325.8



Pirmadienis

6-10 metrt PERSPEKTYVINIAIs vAtclARAselAl
l"variantas

2 savait0

Antradienヽ

Treこ iadienis

I(ctvirtadicilis

Penktadienis

Pietis

Pictis

Pictis

Pietis

Maitinimo
reglono

Vll■0

Djrθ ttθだ

7aげα″α SJα bθ″″θ
“
″

z:影多形 多ジか

Rp.Nr Iζ ciga

Patlc :alo maisl ne verte. q
E“埓i驚

vcre,

kcaPatiekalo pavadinimas
balt)inai,

g

ncbalai,

g

angliavandeniai,
g

100 1.54 5,45 6.12 78.38

sriuba su
UZK-820/T 20 1.48 0,32 8.56 46.60

KRuoP‐ 16/160/T 160 6.42 4,63 38,18 244.94

80

80

150

0.36 10,52 0,45 97.52

2,06 3,22 0,97 28,90

0,40 0,16 8.56 41,12

0,03 0、02 0.48 1,63

12,29 24,32 63.32 539,09

12,29 24,32 63.32 539,09

Ell∝glllё

vefie,
kcal

ncbala, angliavandeniai,ISeiga balらma,Rp Nr

00/T

97

8760

60

80

●m

Energine
Yerte,

kcal
nebda, angliavandeniai,bal5,mai,Rp.Nr 16ciga

Patiekalo pavadinimas

15
97

80

150

宙●o:

宙
`o

Energine
verte,

kcal
ncbdal, angliavandeniai,ISeiga b減りn腱 ,Rp Nr

20

60
9720

60

60も江o
80

150

Encrg■lё

vcite,

kcal

ncbalai, angliavandeniai,ISciga b」″ma,Rp Nr

71

Trinta

Pilno

20

1/80T

150

I5 viso:

Marius

21こ 6

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Patick」 o pavadil■lmas

6264_43SR 85/100/T
4`迎
33460

__旦垂__
4868

4R

22.3184 1_36

0_97
SAL‐228/80/T _06 3.22

41120.16 8_56

1.63__豊 墜__
75.14

)3GER‐ 1/150 0,02

21.96
S46.3021.96 75.1413_57



PatlekaO pavadininas Rp N= Iζciga

Patle ne vcrtc、 g
Ellcrgme

vcrc,

kcal

5

b」 ′ヽ1■ al,

g

nebalal,

g

angliavandeniai,
g

ζv Slく‐45/100/1~覗
扇藪万
~
20 1,48 0.32 8,56 46.60

ADP‐11/180/T 180 9、31 13.82 36,64 293.16

SAL‐228/90/T 90 2,32 3.63 1,09 32,52

vS‐ 1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41.12
Vasia

50
su citrina

0,03 0,02 0,48 1,63

16.37 21,18 63.45 486,38

16.37 21,18 63.45 486,38

3 savaitё

Pirmadicnis

Antradienis

Trcё indienis

KeWirtadienis

Penktadicnis

Pietis

Pictis

Pietns

Pictils

&10 metq PERSPEKTWINIAIs VALGIARASCIAI

1-variantas

Maitinimo
icglono

Marius

Dj″婦οだ

lb,ゲα″αSル bθれた
'θ

″″

zz笏晰グ丁

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

SR‐ 31/100/T

Ileiga

:alo mars rrc vert6 s
EncrJne

vOie,

kcd
baltymai,

g

dcb誠が,
g

allgli″ mdcnia,
g

UZK‐ 820汀 20 1,48 0.32 8,56 46.60

KMP‐227κO″ 60 9,45 3.88 7,85 110、 98
vlrti

PAD‐3/20/T 20 0.36 10,52 0、45 97,52

GAR-5/60/T 60 1,96 0、20 20,17 87,98

su Salto
SAL‐ 155κ O/T 60 0,50 3.09 4,97 46、47

VS‐ 1/80T 80 0,40 0.16 8、56 41.12

50 150
su citrina

Iこ

0、03 0,02 0,48 1,63

15,39 21.20 61,62 505,67

15,39 21.20 61,62 505,67

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iζciga

100

Energine

vefte,
kcal

b」 ′ヽina,

g

nebala,

g

angliavandeniai,
g

sriuba su 5v.

血 om

PAD-11/5 0,12 1.50 0,16 14,65

UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46,60

VRSP‐ 53/160汀 160 24,96 15.62 24,97 343、89

PAD‐85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66

SAL‐202/80/T 80 0,60 0.12 3,82 15.06

vS‐ 1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41.12

50 150
su citrina

0、03 0,02 0,48 1,63

28,48 22,07 61,23 562,18

28,48 22.07 61,23 562,18

Rp Nr. Iさoga

na verに _g
Energin€

verte,

kcalPatiekalo pavadinimas
balt,■mai,

g

nebdai,

g

angliavandeniai,

SR「173/100/T 100 0,88 3、82 5,43 59,48

UZK‐8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46.60

KMP‐355κO/T 60 13.49 7,00 9,53 167、 17
ile

20

vinl Ⅵso

kopUstrl, Sv.agurkq ir pomidorq salotos su Salto spaudimo nerafnuotu aliejumi (augalinis) SAL-66κO/T 60

100

150

I5 viso:

0,36 10、 52 0,45 97,52

2,74 0.96 15,28 84.03

0,56 3,71 2,24 40,81

0,50 0.20 10,70 51,40

0,03 0.02 0,48 1,63

20,04 26.55 52,67 548,64

20.04 26.55 52,67 548,64

rG vertd sialo mals
Energine

ver6,
kcal

algliavandeniai,ISeiga b」″11la, nebalai,Rp NrPttick」 o pavadimm郎

sriuba su
56.493.78 5,25100 0,77SR‐37/100汀
46.600.32 8,56UZK‐8/20κ 20 1,48

317、3633、23DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69
DarZoviu apkepas (tausojantis) (keptas su garais)

25.011_78 1,5520 0,75PAD-83/20/T
3_22 0,9780 2,06SAL‐228/80/T

41.120.16 8,5680 0,40vS-1/80T
1.630,480.03 0,02

58.60 517,1112.26 26,97

IS viso

50

517,1126.97 58,6012,26

■ヽ
ヽヽヽ ミ

3iζ  6



PatiOkalo n■ alstinc veito,g

nebalai, angliavandeniai,
Energind

vertd, kcalRp.Nr ISeiga b」り殖lai,Patiekalo pavadinimas

3.79 5,01 54,69100 0,76SR.-25/100/′「sriuba su
8.56 46,60UZK 8/20/T 20 1,48 0,32

355,18160 20,89 20,60 21,07VRSP‐ 55/160/T
64.6620 0.23 2,42 10,49PA■)-85/20/T

15.0680 0.60 0,12 3,82SAL‐202/80/T
41.120、40 0,16 8,56VS-1/80T 80

Valsia
0.02 0,48 1,63GER-1/150 150 0,03

citrina
57.99 578,9424,39 27,43Ii viso:

27.43 57,99 578,9424,39Iこ 宙so

6-10 metLl PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

2-va riantas

l savaitt

Pirmadicills

.Trecladiems

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pietis

Pietis

Pietis

Maitinimo
reg10■0

Marius Kors
、ゝ。、

Direhor'i

Tatiana Slabenkieni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P讀 n6 vert6 s
Encrgine

veite,kc」
b」けmai, nebda, mgliavmdeniai,

g

sriuba su k. ir morkomisTirSta
Sk3/100″ 100 1,66 3.08 14,61 92.43

duona UZK‐ 8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46.60

KRUOP‐ 81/160/T 160 6,54 9.07 45,61 340,58

SAI′‐228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90

VS‐ 1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12

su citrina GER‐ 1/150 150 0,03 0.02 0,48 1.63

Iこ 12,17 15,87 78.79 551,26

12.17 15,87 78,79 551.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

ekalo mats

Energin6

verte, kcal
balt,4nai,
g

neb」 ai,

g

mgliavmdeniai,
g

SR‐ 1/100/T 100 0.89 1,92 8,53 52.05

PAD■ 1/5 0,12 1,50 0.16 14,65

UZK‐820/T 20 1_48 0.32 8.56 46.60

kiaulienos KMiP‐ 79κ O/T 60 9,72 17.93 11,44 278,79

GAR‐ 15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 45,49

ir galto SAL‐ 112/60/T 60 0.71 4,14 3,19 49,90

VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41.12

su citrina 150 0,03 0.02 0,48 1,63

14,47 26,05 56.22 530,23

14,47 26,05 56.22 530,23

n6 ver6 s
Energine

verte, kcal
nebdai, mgliavandeniai,ISeiga b」ら′ina,Rp.NrPatiekalo pavadinimas

13,80 100,74100 4,06 3,94SR‐ 86/100灯snuba
46,601.48 0,32 8,56UZK-8/20/T 20

Piho
12.31 52,20 384,64160 13,31MLT‐ 85/160/Tsu obuoliais

10.49 64,6620 0,23 2,42PAD‐8520/T
15,060.60 0,12 3,82SAL‐202/80″ 80
41、 120.16 8,5680 0,40VS‐ 1/80TVasiai

0.48 1,63150 0,03 0,02GER4/150
654,4520.11 19,29 97,91Iζ

19.29 97,91 654,4520,11

n6 vert6. q

mgliavmdeniai,
Energinё

vc■0,ko」ISeiga b」″mal, nebala,Rp. Nr.Patiekalo pavadinimas

44,971.25 1,95 6,03SR‐ 151/100/T 100su iiediniais
46.600.32 8,56UZK-8/20/T 20 1,48

Pil:lo
34.45 330,02160 13,37 20,32KRUOP-40/160/Tkiaulienos

28,902.06 3,22 0,97
S′ Lヽ-228/80/T 80

41.120.16 8,5680 0,40VS‐ 1/80TVaisiai
0.48 1,63150 0,03 0,02GER‐ 1/150Vmduo su

493,2418.59 25,99 59,05

493,2425.99 59,0518,59

万≦珍・形″ヾ・

ユi'3

no sr[do ruqin6 duona

Darlnvirr lqzdelirr l\.,tIX (morkos- lv. aqrkas. oaorika. ridikas) (augalinis)

.ausinti aorkai (ausa.linis)

ftausoiantis)

nn minn nroinA drrona

Virtos bulves (aucalinis) (tausoimtis)

alieiumi rauqdinls)

/seznninici vsisiai)
GER4/150

Raligimi amrkai raug」 inisヽ

ヽ



6-10 metЧ PERSPEKTYVINIAIS
2‐VariantaS

2 savaite

Pirmadienis

Antradienis

Treこ iadienis

Ketvirtsdienis

Energine
vertd, kcal

angliavadeniai,baltメ inai, ricb」a,ISeigaRp Nr

100

20

17160

15

80VS―

150
su oltma

Iこ

EnerghO

“
■o,kc」neb」

",
mgliavmdeniai,baけmai,ISeiga

Patiekalo pavadinun"

SR‐
sriubaTinta

180

90

16

150

,70Iζ

Iこ

ne~7と rtc_gekalo maistPa
Energine

vertd, kcalncb」 al, mgliavandeniai,balヽ lnai,

63,32

Patiekalo pavadinimas

lr galわ

ISeiga

80

。lti■ 1la

Rp.Nr.

duona

buiv6s

Kiaulienos

Pilno

PAD‐ 11/5

SR‐ 1
9,891.66 1,98

14,651,50 0,160,12

46,608,561,48 0,32

224,1012,439.96 14,95

70,672,86 10,331,15

34,114,320,92 2,00

41,128,560,160,40
1.630,02 0,480,03
496,2023.79 54,7315,72
496,2023.79 54,7315,72Iこ

n6 vertd sekalo maistPa
Energind

verte, kcalaagliavandeniai,rlcbala,b」 ′ヽIna,Rp Nr.
Patiek」 o pavadin■ 11las

GER-1/150
su citrina

ISeiga

MIX

20

80

63,132,40 9,521,22

46,608,561.48 0,32

373,9538,0917,2817,75
64,662.42 10,490,23
15,063,820,60 0,12

41,128,560.40 0,16

1.630,02 0,480,03
606,1579,5221,71 22,72

606,1579,5221.71 22,2I! viso

Pietis

Maitinimo
regiono

Dj″雄θだ

動,がα″αS滋♭ιれた
jθ

“
ι

乃笏ゼ鯵夕

lneTerte gPa
Energme

vcrtё ,kcal
mgliavmdeniai,nebaa,ISelga b」サm轟 ,Rp Nr.

71.14

Patiekalo pavadinimas

6.264,43100 1,63SR‐ 85/100/T
46,600.32 8,561.48uZK‐ 8/20/T 20
369,8717,97 41,0321,94160KRUOP‐ 72/160/T

plovas su viStienos mdsa 28,900,973,2280 2,06S AL‐228/80/T
0.160,40vS-1/80T

41,12

1,63
__■■__
0,48

80

559,2627.54su citrlna
Iこ

Iζ
559,2665,8627.54 26,12

Marius
vadovas

Patiekalo pavadinimas

Rp Nr

0.020.03

一

８６

一

■

一

６

一一

２

一

６
，
１

一

２

一



6‐10 metЧ PERSPEKTYVINIAIS

savaitё

Pirmadienis

Antradienis

ITrecindienis

n6 verte. q

angliavandeniai,
Energine

veltё ,kcal
Iieiga bdtyma, ncbala,Rp NrPatiekalo pavadinimas

71,352.83 3,23 8,12Sヽ43/100″ 100

46.601.48 0,32 8,56UZK‐ 8/20″ 20
エ 芝sl■,ba

Pilno
351.8519.73 24,71VRふP-54/160/T 160 20,84

2、42 10,49 64,6620 0,23PAI)‐85/20/T

3,82 15,0680 0,60 0,12S凡-202/80/T
エ

8.56 41,1280 0,40 0,16VS-1/80T
1,630.03 0,02 0,48

592,2726,00 64,7426,41=●
|● 0,

I5 viso:
592、2726.00 64,7426,41Iζ

nd verte. cPa

Enerび nO

vOrtc,kod
nOb」 ai, angliavmdeniai,ISeiga b」ち′lna,Rp NrPatiekalo pavadinimas

10,58 73,37100 1,21 3,01SR‐ 31/100汀
8,56 46,6020 1,48 0,32UZK-8/20/T

su bulveinis r

33.03 296,40160 7.20 14,75DRZP_65/160/T
28,902.06 3,22 0,97SAI′228/80/T 80
41,120.16 8,5680 0,40vS‐ 1/80T

0,48 1,63150 0,03 0,02GЁヽ1/150
488,0221,48 62,1812,38I5 viso:

62,18 488,0212,38 21,48IS viso

n6 vert6. ePa

Energind

veftd, kcal
riebala, mgliavmdeniai,Iieiga baltyma,Rp NrPatiekalo pavadinims

4,19 34,57100 0,66 1,91Sヽ65/100だBuokdliu sriuba su iv. (a理塑S)(tallSOimtl主_______________________
14,650.12 1,50 0,16PAD‐ 11/5

duona
46.600.32 8,56UZK‐ 8/20/T 20 1,48

22.16 303,2118.64 20,35KMP‐30/120万 120
訂

45,490,06 11,3060 1,12GAR‐ 15ん0/T
b」ves

8,56 41,1280 0,40 0,16vS‐ 1/80T
1,630,02 0,480,03

487.2724.32 55,4122,45

150

Iこ

487.2755,4122,45 24,32Iこ viso

n6 vert6- s
Encrg■lё

verte,kc」
neb」 a, angliavandeniai,ISeiga batylllal,Rp NrPatiekalo pavadinimas

5,43 59,480.88 3,82SR‐ 173/100/T 100

duona
46,600.32 8,56UZK‐ 8/20/T 20 1,48

52,01 409,7317.55 12,60lヽLT‐ 21/160/T 160
32,331,21 5,2410 0,12PAI)‐85/10/T
15,060.12 3,8280 0,60SAL-202/80灯4ヽ1X

8,56 41,1280 0,40 0,16vS‐ 1/80T
0,48 1,630.03 0,02GER_1/150 150

605,9518,25 84,1021,06Iこ

605.9518.25 84,1021,06Iζ

Ketvirtadienis
Pietis

ine verte. s
Encrginё

ve■ё,kc」
riebalai, mgliavmdeniai,Rp. Nr. IIeiga bdサ:na,Patiekalo pavadinirnas

56.490.77 3、78 5,25SR‐ 37/100/T 100
46.600.32 8,5620 1,48UZK‐ 8/20/T
313,6410.93 16.85 31,60160KRUOP-86/160′ T
28,902.06 3.22 0,97SAL-228/80″ 80

0.16 8,5680 0,40vS_1/80T
1,630.03 0,02 0,48GER-1/150 150

55.42 488,3815.67 24,35

vi`o

4ヽaitininlo

reglono
Dj″ルοだ

7b′びα″α Sttbθ
“
″θ
“
″

秘 ク 1■″′ク午
Marius

GER‐ 1/150 150

Ida‐ ta nao五ka su dar差 ovemls(tallsoiantis)(augalinis)

avinio)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)



5.10 metq PERSPEKTWINTAIS VALGIARAS.IAI

3-variantas

1 savait6

Pirmadienis

Panekalo pavadininas Rp Nr 15eiga
Energine

vertd, kcal
balヽ■nai,
g

ncbalat,

g

mgliavandeniai

SR-25/100だ 100 0、 76 3.79 5,01 54,69

UZK-820だ 20 1_48 0.32 8.56 46.60

KMP‐ 214760/T 60 8,47 18,38 2,55 209.52

GAR-7κ O′T 60 1,63 0,03 26.37 96.32

SAL-233κ O/T 60 1,29 1.28 7.20 39,29

VS‐

GER.1/150
宙∞ :

0.40 0.16 8,56 41,12

0.03 0,02 0,48 1.63

14,06 23,98 58,73 489.17

14,06 23,98 58,73 489.17

Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP Nr ISeiga
Energin€

vefte, kcal
baltymai,
g

ricbala,

g

angliavmdeniai

貯 ir SR‐ 3/100灯 100 1.66 3.08 14,61 92.43

UZK-820/T 20 1.48 0.32 8.56 46_60

■lё KMP‐ 46/60だ 60 15,35 9,71 4.78 168,99

GAヽ21/60″ 60 2,74 0.96 15、 28 84,03

nerafinuotas SAL‐ 90κO/T 60 0,55 4.91 2.43 52,76

VS-1/80T 80 0,40 0.16 8.56 41,12

su citrina GЁR4/150 150 0,03 0.02 0.48 1,63

Iこ 22.21 19,16 54.70 487,56

22,21 19,16 54.70 487,56

Treliadienis
Pietis

Patiekalo pawdinimx 、 NI ISeiga
Energind

vertd, kcal
b」″nlal,
g

neb」 ai,

g

mgliavmdeniai

g

SR‐ 1/100/T 100 0.89 1,92 8,53 52.05

PAD‐ 11/5 0■ 2 1.50 0,16 14.65

tTZK-820/T 20 1_48 0.32 8.56 46.60

DRIP-47/160/T 160 8.36 3.79 39,38 223.87

PAD-3/20/T 20 0.36 10.52 0,45 97,52

SAL‐ 202/80/T 80 0,60 0.12 3,82 15,06

VS-1/80T 80 0_40 0.16 8,56 41,12

(〕亡R.1/150 150 0.03 0.02 0,48 1.63

12.24 18,35 69,94 492.50

12,24 18,35 69.94 492.50

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

ne verte. s

Energine

vete, kcalbaltimai,
g

nebala,

g

angliavmdeniai

g

sriuba Sヽ 86/100灯 100 4,06 3.94 13.80 100,74

UZK‐82υT 20 1.48 0.32 8_56 46.60

KMP‐ 123κ O/T 60 14.25 9,25 10.04 183,29

GAヽ 28/60″ 60 3.46 0,16 20,90 101.52

[ζalto SAL‐ 68κO/T 60 0,35 3,06 3.13 38,18

VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12

Vmduo su ciaina GER‐ 1/150 150 0,03 0.02 0、48 1,63

Iζ 24.03 16.91 65,47 513,08

24.03 16.91 65,47 513,08

Penktadienis
Pietis

mgliavandeniai Energine

vertd, kcalIも clga b」う′Inm, riebalai,Rp. Nr.Patiekalo pavadinimas

54.97100 1,25 1,95 6,03SR‐ 151/100″sriuba su Ziediniais
20 1.48 0.32 8.56UZK-820/T

161.81ZUVP-69/60だ 60 9,51 19,97 10,53maltinis su
14.61 89.5760 1,74 0,44GAR-25/60/T

85_341.48 4.34 6.81SAL‐ 36κO/T 60

0.40 0.16 8,56 51,12VS-1/80T 80
1.630.03 0.02 0,48GЁヽ1/150 150

ヽ
501.0415.89 27.20 55,58Iこ

501.0415.89 27.20 55,58Iζ viso

Maitinimo
Di″燈οだ

7しげαra SIα bθれ
たjθ″ι

FCg10nO

vllno

/L影多
`櫻
〆

1lζ 3

vieiin konr-ishr sriuba su bulvimis (ausalinis) (tausoiantis)

Kiarrlienos keninukai (rausoimtis) fteDtas su garais)

Vri<iqi 1cez6f, r'ni,i vrisiri) R0

Vcndro sr cihins 150

vdsial)

Burokdliu sriuba su bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)

netine r30'6ヽ

Kenti iemaidiu blwei su le(iu idaru (ausalinis) (tausoiantis)

rrarrnvirr lezdelin l\.,tIX (morkos Iv amrrkas- oaorika- ridikas) (ausalinis)

Vaisiai /qpzoniniei vcisiai )

andrra sr cihina

Vi{tienos krrkulis su drihsniais (tausoimtis)

Krqkrrsrr knronr ko{e (ausalinis) (tausoimtis)

(gnsalinis) (tausoiantis)

.^ lffii^ n,dihi i,,^ha

lvdelros

Vid6s nerline( knronoq larroalinis) ltausoinrfis)
Vitr hrrrok6lirr salotos su ialiaisiais Zimeliais- Salto soaudimo nerafmuotu alieirmri /arraalinis) ltausoimtis)

Vanduo su cihina



5-10 metq PERSPEKTWINIAIS VALCIARASCIAl

3waria"as

2 sav&ito

Pirmadienis

Energhё

ve■0,kc温
riebdal,

mgliavmdeniai
Iieiga balヽアIna,Rp.Nr

12100

60

60

60

1/150

Iこ

Antradienis

Energmc

verte,ko証
balヽ′inal,ISeigaRp.Nr

Patieka.lo pavadinimas

,74
11lakaona 1460

1680

150
487.

Iこ

487.
Iこ

Treliadienis

籠gLavmdcdal Energine

verte, kcalbalヽrn猛 ,ISeigaRp Nr

180

90

150

80

Ketvinadienis

Entrgine
verte, kcalncbala,ISeiga bal″ma,Rp.Nr

Patiekalo pavadinimas

1/80T

1/150

I5 viso

Penktadienis

Encrginc

ve■ kヽcal

angliavandeniai
驚eiga ncbalal,Rp Nr.

Patiekalo pavadinimas

7

60
1660SAL‐ 23

ぶdto 121680VS‐

150GEt
I3 viso:

Pietls

Maitinimo Dir`膨οだ

乃砕″αS力ら′″薦θ
“
ι

ァ1,多Z々一
‐

rcg10no 2,こ 3

Patleka10 pavadiniinas

Patiekalo pavadinimas

71114443 6_26100
46_60032 8.56UZK-820/T 20
157.5017_7460

14611 74 0_44GAR‐ 25/60″
106

856040
1 630_480_03

492.7258.4014_60 27.39
492_7258.4014_60



6-10 metq PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

3-variantas

3 savaitO

Pirmadienis
Pietis

Pietis

Energinc

verte,kcal

mgliavandeniai
ISeiga baltynlai,Rp.Nr

60GAR‐

60
salotos

80

150
Vanduo su 76Iこ

.76

Antradienis

Encrgme

vcite,kc」

angliavmdeniai
ISeiga balヽ電nai,Rp.NL

Panckalo pavadinunas

100

20
177

ぶlau∝ lё

60 74

60
salotos su

1280

150

I! viso:

Treliadienis

Patiekalo pavadinims Rp.Nr Rciga

(alo maist
Energine

verte, kcal
bal"mai, ．ａ

su 3v.
SR‐ 65/100/T 100 0.66 1,91 4,19 34.57

PAD_11/5 0,12 1.50 0.16 1465

tチZK 8/207T 20 1.48 0_32 8.56 46,60

160

20

salotos su Salto spaudimo nerafmuotu aliejmi (pekininiai kop ' morkos, 5v. agukai, Sv.pomidorai, paprika)
SAL-2/80/T 80

80

150

13,06 19.08 32,60 395.38

0,84 1.36 1,63 22.31

0,73 1,76 2,97 25,89

0,40 0,16 8.56 41,12

0,03 0.02 0,48 1.63

17,32 26.11 59,15 582.15

17,32 26.11 59,15 582,15

Ke"irtadienis
Pietis

angliavandeniai Ellc略品

vene,kc」
b」ち′ma,Rp Nr.

KMP‐ 29760/T

,75

60

60SAL‐
su morkomis

1680

su citrina

Iζ viso

Penktsdienis

ne veie_oPttie

Energine

verte, kcal
angliavmdeniai

I!eiga balけma,RP Nr.Patiekalo pavadinimas

56.493.78 5,25100 0,77SR‐ 37/100/T
46_600_32 8.5620 1.48UZK-8/20/T
180.8810、 16 9,98ZuVP‐ 118ん0/T 60 11,54

maltinis
69,570.44 14,6160 1,74GAR-25/60/T
90,081.62 6.90 7,2960SAL‐ 93/60″

8.56 41,1280 0.40 0,16VS‐ 1/80T
0.48 1,63150 0,03 0,02GER-1/150
54,73 486,3717,58 21,78

I5 viso

宙● :

54,73 486,37

Piet● s

MaitinllnO

reglo■0
Di″た′θ″

7ιιぴαrα Sたわθ,7たゴθη″
Marius

πl%雛珍グ

31`3

Patiekalo pavadinimas
g

′L、、1:__^で ,^ぃ。ぃ、ァ.。1,ぃm、m,1。 rt,‖ eninnfis、 rkentЯ s sll garais、

20

60

0,32

1505
__■望__
4.76

1 63 003 26.37 9632

SAI´ 7κO/T 071 4_95 3.04 56_77

VS_1/80T 040 Rヽ 6 41_12

GER-1/150 0_03 048 1、 63

18.21 S9_89 513.28

18.21 59.89

SR-31/100/T 1_21 1058 73.37

60
_上饉_
17_37

___■■__
1_06

20 1052 0.45 9752

GAR_21/60/T 096 25.28 84_03

SAL‐ 116/60/T 083 0.40 2,6 14_42

VS_1/80T 040 856

0_03 048 1.63

24_42 S7_23 536.57

24_42 25.70 7ヽ_23 536.57

=L_

Iζ elga
Patiekalo pavadinirnas

5948382 543SR‐ 173/100″ 100

__踵 ⊆_
2.47

148 _螢⊇_
16255

堕 2
11 85

20

60
25011 78

_」 堕 __

25、 90
PAD-8320/T
GAR-28/60/T

R56
饉里
41_12040VS-1/80T

048 1.63150 0_03GER-1/150
58.0418.38 485,95

485_9521_24 58`

21_78



5-10 metq PERSPEKTWINIAIS VALGIARASaIAI

4-variantas

1 savaito

Pirmadienis
Pietns

P″ iekalo pavadmimas Rp Nr ISeiga
Energine

vert6, kcal
b」サmai,
g

riebalai,

g
angliavmdeniai,
g

sriuba su SR 25/100/r 100 0,76 3.79 5.01 54.69

ULK-8t20tr 20 1.48 0_32 8ヽ56 46.60

KMP‐ 43κO/T 60 11.26 15,05 20,08 264.12

Kop[stu - morkq salotos su Salto spaudimo型 山 璽型 コ Ш _⊆里 壼:立__________________
GAR‐2る 0/T 60 1.25 2、 01 8、89 57,98

SAL‐ 95κO/T 60 0、 78 1,91 3.10 28.57

1/80T 80 0、40 0.16 8,56 41,12

0.03 0,02 0_48 1.63

15,96 2326 54.68 494,71

15,96 2326 54,68 494,71

Antradienis
Pietns

Patiekalo pavadinims Rp Nr ISciga
Energine

verte, kcal
b」″mai,
g

ogliavandeniai,

Sヽ3/100″ 100 1,66 3.08 14.61 92.43

UZK‐ 820″ 20 1,48 0_32 8.56 46.60

VRSF.58/l60/T 160 19.82 9、 79 35,81 318.78

PAD‐ 11/20/T 20 0,48 6,00 0.62 58,60

lヽIX SAL‐ 202′ 80/T 80 0,60 0.12 3.82 15,06

VS‐ 1/80T 80 0.40 0.16 8,56 41.12

0.03 0,02 0,48 1.63

24,47 19,49 72.46 57422

24,47 19.49 72.46 57422

Treiiadienis
Piems

Patiekalo pavadinimas 、 Nr ISeiga
Elergine

verte, kcal
balヽ mal,

g

neb」 al,

g

mgliavmdeniai,
g

St1/100灯 100 0_89 1.92 8,53 52,05

PAD-11/5 0.12 1,50 0,16 14.65

UZK‐ 820だ 1、48 0.32 856 46_60

KMP‐ 19κ O/T 60 11,77 16_05 3.09 202,84

Vlrti
GAR-7κ O/T 60 1.63 0.03 26.37 9632

4,14 3,19 49.90SAL‐ 112/60/T 60 0.71

VS‐ 1/80T 80 0,40 0.16 8.56 41,12

GER‐ 1/150 150 0_03 0、02 0,48 1.63

Iこ 17.03 24,14 58.94 505,11

17,03 24.14 58,94 50S,11

Ke"irtadienis

Patiekalo pavadinimro RP Nr ISeiga

ralo maist
Energme

verte, kcal
b』う′mai,
g

ricbalai,

g

mgliavmdeniai,
g

SR-86/100/T 100 4.06 3,94 13、 80 100、 74

UZK‐ 8ル0/T 20 1.48 0.32 856 46.60

KRUOP‐ 12/160/T 160 4,49 5.86 39,97 281,41

SAL‐ 228/80/T 80 2.06 3.22 0,97 28.90

VS‐ 1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41、 12

GER‐ 1/150 150 0,03 0.02 0.48 1,63

Iも 12,52 13.52 7254 500,40

12.52 13.52 72β 4 500.40

Penktadienis
Pietns

rieb」 ai, mgliavmdeniai,
Energine

Yert6, kcalRp Nr ISeiga balrymai,
Patickalo pavadinlmas

44.97100 1.25 1,95 6,03SR‐ 151/100/T
46.60UZK‐ 820灯 20 0.32 8,56

19.04 340,26VRSP‐ 23/160/T 160 26,48 16,93

2.42 10,49 64,66PAD‐ 85/20/T 20 0,23

15.060.60 0.12 3,82SAL‐ 202/80/T 80
8.56 41.1280 0.40 0,16VS‐ 1/80T

0.48 1,63GER4/150 150 0,03 0,02
Vanduo su citrina

21.92 56.98 554■030,47vL● :

5543030.47 21.92 56,98

Maltininlo

reglono Dj″婦0だ

勤

"″

α Sιαbθttjθ″ι

彩多彩脅ダ

Marius Ko
1 lζ  3

^^ .ilii^ h,^ina ir,^ha

OFR_1/150 150

g

(lFR_1/150 150

rrkil s^lor6s sr sauldsraiomis ir lalto soaudimo nerafinuotu a.lieimi (augalinis)

Varsiar I sezoniniai varsial)

a.!r.;ht; ao"rL., /aroalini<)

r,c,ai 1.c76ntnr^r walcrrr I

rndrro srr cihina

trietinas sr rosomis (307n) oadaias

Dariovirr lazdeiiu MIX (morkos. Iv. aeukas- oaorika. ridikas) (auealinis)



6-10 metq PERsPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas

2 savait6

Pirmadienis

Energme

vcie,kcab」ynai, ricb」 ai, mgliavmdeniai,ISeigaRp Nr
Patiekalo pavadinimm

6.12 78,38100 1.54 5,45SR 28/100/T
46_600_32 8.56UZK‐ 8/20/1｀ 20 1.48

16.72 222,7112、08 11,5560
45、 490.0660 1,12GAR,15“ 0/T

3.26 65,690.79 5,8960SAL‐ 234/60/T
41,120.16 8,5680 0,40VS‐ 1/80T
1、630.48150 0.03 0,02GER‐ 1/150
501,6223.45 60,9417,44

PietFs

Iζ viSO(dienOS 17,44   23,45      60,94 501,62

Atrtradienis

Encrglllc

venc,kc」ISeiga baltynlai,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

‐9/160/′ r

20
1280

R

Treliadienis

Energine
vertd, kcalISeiga balうrnai,Rp Nr

Patiekalo pavadinimas

00

60GAR‐

50

Ketvirtadienis

Energine

vefie, kcalbalヽ■nai,Iも cigaRp Nr
Patiekalo pavadinimas

13
172/100/T

31160{ヽLT‐

80
12

1/150

Penktadienis

Energine

verte, kcalISeiga baty!1la,Rp Nr
P¨iekalo pavadmllllas

00/T

.71160

20

/80T

50

Pietis

Maitininlo

rcglonO va

Mariue Kor
Dj″燈οた

Iしげα72α Sιαbθれた:θ
″″

ァ/%1晰多τケ
Lヽ``
Sヽ

21ζ 3

KMP-294/60/T

一
２４
一
■

‐一

_■■_
4660

__壼匹=_8_56
VRSP‐ 56/160だ

PAD‐ 85ノ 20/T

365,49

646610_490_23

1506012 3.8280SAL‐ 202/80/1｀

01680 ___■望__0,40

003GER-1/150
73.502830 21.18

`05,70`05.70
73.502830



6-10 metq PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASaIAI

4_variantas

3 savait€

Pirmadienis

Energine

verte, kcal
baltyinai, neb」 a, angliavmdeniai,ISeigaRp NrPatiekalo pavadinimas

3_23 8.12100 2.83S蹂43/100″
46_60_
_L望_

0_32 8、 5620 1.48UZK‐ 8/20/T
270_¨ 91784 20.18 14.8080DPZP-3'I/80/T
60.650_08 13.731.50

28,90
2、 06 3.22 0,97

0_16 8.56 41,12
0、 40

0.48 1,630.03 0.02

2501252721 55,2216,14I! viso:

1/80T

2502516.14 27,1 55,2

Antradienis
Pietls

Energine
verte, kcal

riebalai,b」う凛lai,、 NrPatiekalo pavadinimas Igeiga

sriuba

160

1/20T

50

Iこ

80

80

10.58 73,371.21 3.01

8ヽ 46.60
1、48 0.32

373.8913.07 44,9615,36

0.62 58,600.48 6,00

15.060、 12 3,820,60

41.120.16 8,560,40

1、 630、 02 0,480,03

6102719.56 22,70 77,58

77.58 610,719、 56

Treこindienis

En€rgine

verte, kcalbaltynlai,Rp Nr I$eiga
Patiekalo pavadinimas

00

121/5

60

VS‐ 1/80T

Ketvirtadienis
Piet● s

En€rgind

verte, kcalISeiga baltymal,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

180
9720

12

su citrina I5 visor
vLo

nd verte- c

Energin€

verte, kcal

100

ISeiga baltymai, ricbdai,Rp Nr
Patiekalo pavadinimas

46_608.5620 1.48

454,8717.86 16,71 54,47lvILT‐ 107/160/T 160

10.49 64,6620 0.23 2,42PAD-8520/T
15.060.12 3,8280 0,60SAL‐ 202/80″

Da!20vlll lazdeli,MIX(morkos■ v agVrkas, DaDrika_ridikaS｀ 41.120_40 0.16 8,56VS‐ 1/80T
0.48 1,630.03 0,02GER‐ 1/150 150

21β 7Iも

Maitinilno

rcglono

21β7  23,53    91,63     68Q43

D′ 7で雄θ″

Fb:ゲα″α Sιαみθ″肩θれど

Marius

I5 viso (dienos

万皮笏ι修″
′/ 3 iζ  3

5,S 56_49077 3_78SR_37/100′ T

vrso moo mlellnlal vusKes oltrlar tKcuus,
sal/,r. driarine< <r, rnonmiq /?Ool^) nedales 

-

一

８〇

一

680.4323_53 91.63


